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 چكیده

ها است.  های بین زنان و مردان تفاوت گونه زبانی آن یکی از تفاوت 
شناسانی است که به بررسی گونه زبانی  ( از جمله زبان 1975لیکاف ) 

زنانه پرداخته است. از نظر لیکاف، رسانه یکی از فضاهایی است که  
ی قرار داد. اینستاگرام یکی از  توان در آن زبان زنان را مورد بررس می 

ها است و افراد بسیاری مانند نفوذگران در آن  ترین رسانه پرمخاطب 
تجاری   نام  با  زیبایی  نفوذگران  از  یکی  هستند.  کار  به  مشغول 

مشغول    بیوتی صدف  آرایشی  محصورت  تبلیغ  و  آرایش  آموزش  به 
لیکاف   جنسیت  و  زبان  نظریه  براساس  حاضر،  پژوهش  در  است. 

و  1975)  آموزشی  ویدئوهای  در  وی  زبانی  گونه  بررسی  به   )
دهد که از  شود. نتایج این پژوهش نشان می اش پرداخته می تبلیغاتی 

میان ابزارهای زبانی نظریه زبان و جنسیت لیکاف، این نام تجاری از  
می  استفاده  بیشتر  میزان  به  واژگانی  از  تردیدنماهای  استفاده  و  کند 

وی اهمیت کمتر دارد و در نتیجه به میزان    دستور فوق صحیح برای 
 . شود کمتری استفاده می 

 

زنانننه،  یزبان  یهامشخصه  ت،یجنس  ،یاجتماع  یشناسزبان  :هاکلیدواژه

 .نستاگرامیا ،ینام تجار ،ییباینفوذگر ز

 

Abstract 

One of the differences between men and women 

is their language variety. Lakoff (1975) is one of 

those linguists who studied women's language. 

To Lakoff’s, media is one of the areas that 

women's language can be investigated. Instagram 

is one of the most popular media where many 

people including influencers promote their work. 

Sadaf Beauty is one of those influencers who 

shares beauty tutorial videos and beauty product 

review videos in her business page. In this 

research, her lect is analyzed based on Lakoff’s 

language and gender theory. Among Lakoff's 

gender-based language features, this business 

page uses lexical hedges to a greater extent and 

uses hyper-correct grammar to a lesser extent. 
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Language Features, Beauty Influencer, Personal 
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  مقدمه
ترین وسیله برقراری ارتبناط و ایجناد تعامنل مینان زبان مهم
متغیرهنای   تنثییرها است. از آن جایی که زبنان تحنت  انسان

گیرد، مدام در معر  تغیینر اسنت. اجتماعی مختل  قرار می
شناسنی اسنت کنه بنه ای از زبانشناسی اجتماعی حوزه زبان

جامعنه گرفته در آن در  هنای صنورتمطالعه زبان و گوناگونی
پردازد و رابطه زبان و جنسیت از موضوعات مورد بررسنی می

در این حوزه است. جنسیت یکی از متغیرهایی است که زبنان 
دهد که منجر به ایجناد خود قرار می  تثییررا در اجتماع تحت  

هننا و شننود کننه تفاوتهای زبننانی زنانننه و مردانننه مننیگونننه 
 هایی با هم دارند. شباهت

های ای با عنوان شبکه ای بیش نیست که پدیده چند دهه 
جای خود را در زنندگی منردم بناز کنرده و جزئنی   1اجتماعی
ها در سراسر جهان شنده اسنت. دگی انسانناپذیر از زنجدایی

ها ایجاد راهی سریع و دردسترس برای ابتدا رسالت این شبکه 
ها با یکدیگر بوده، ولی بنا ارتباط انسانارسال پیام و برقراری  

ها بنه بسنتری گذر زمان و با پیشرفت تکنولوژی، این شنبکه 
دیگنر از جملنه آمنوزش، تبلیغنات،  های مختل برای فعالیت

هنا تبندیل شنده خریدوفروش، اخبار، سنرگرمی و امثنال این
ها، اینستاگرام است که در ترین شبکه است. یکی از پرمخاطب

؛ ساز مجنازیمتنیا »  2نفوذگر؛با نام تخصصی »  آن افرادی
قنراردادن  زنند تا با درمعنر روزانه دست به تولید محتوا می

محصورت و حتی زندگی شخصی خود و شیوه آن، به هندف 
شان که جذب مخاطنب و سن،س فنروش کنار اسنت، اصلی

این افراد برای رسیدن به اهداف خود ویدئو، عکنس و   .برسند

هنای مختلفنی منتشنر 4ها و داستان3لب فرسته صوت را در قا
مختل  مشغول به کار   هایکنند. نفوذگرهایی که در حوزه می

کننند و هستند از ابزارهای ارتباطی نسبتاً مشابهی استفاده می
 تنثییرهایی، بنر سنبک زنندگی ینک جامعنه  با ایجاد نوآوری

تمناعی ترین نفوذگرها در شبکه اججملة پربیننده گذارند. ازمی
نفوذگرهای زیبایی؛ هستند که به خریندوفروش اینستاگرام »

محصورت آرایشی، بهداشنتی، زیبنایی و آمنوزش آراینش و 
پردازند. این افراد که ارلب زن هستند، بر اساس خودآرایی می

هنای جنسیتشان، گونه زبانی خاص خنود و همچننین ویژگی
ها نیز ممکنن آن  5کنندگاندارند. دنبالفردی  زبانی منحصربه 

 
1. social networking 

2. influencer 

3. post 

4. story 

5. follower 

های سننی مختلن  و است از هر دو جنس مرد و زن، در رده 
های اجتماعی متفاوت باشند. در های شغلی و جایگاه در سمت

اند ایننن بننازار داغ رقابننت میننان نفوذگرهننا، بعضننی توانسننته 
ها، مخاطبین بیشتری را جذب خود کنند و در جلب اعتماد آن

تر فروش بیشتر موفنق  شخصی و در نتیجه   6ایجاد نام تجاری
عمل کنند. در این پژوهش سعی بر آن اسنت تنا بنه بررسنی 
صفحه یکی از نفوذگرهنای مشنهور ایراننی بنا ننام تجناری 

پرداخته شود و ابزارهای زبانی مورداسنتفاده وی   7بیوتیصدف
 8های جنسننیتی زبننان لیکننافدر چننارچوب نظریننه مشخصننه 

 مورد بررسی قرار گیرد. 9(1975)
و تحلیل محتنوای   ایپژوهش حاضر به صورت کتابخانه 

کیفی انجنام شنده اسنت بنه اینن ترتینب کنه ابتندا صنفحه 
هنای و داده  بررسنی  نفنوذگراینستاگرام و کانال تلگنرام اینن  

تنا   2016از ویدئوهای آموزشی و تبلیغاتی او از سال  موردنیاز  
هنا بنا استخراج شندند و پنس از آن، بنا مطالعنه داده     2021

ها در چهارچوب بندی داده رویکرد توصیفی به ارزیابی و دسته 
 شود. شده پرداخته مینظری انتخاب

 پیشینه پژوهش
ه در حنوزه زبنان و شندهنای انجامدنبال بررسنی پنژوهشبه 

و  سازهای مجازیهای زبانی متنطور کل و ویژگیجنسیت به 
طور خناص، مشنخص شند کنه در مقایسنه بنا نفوذگرها بنه 
های ایرانی کمی بنه بررسنی های ریرایرانی، پژوهشپژوهش

 اند. های اجتماعی پرداخته رابطه زبان و جنسیت در شبکه 
سننازه  متن   20( بننه انتخنناب تصننادفی  1389شننهیدی ) 

از منردان پرداختنه    ی سازه مجناز متن   20از زنان و  ی  مجاز 
در چنارچوب    ی مجناز   های سازه متن   است. او با بررسی این 

( به اینن نتیجنه  1975( و لیکاف ) 2006)   10نظریه کریستال 
ها خصوصنناً نظریننه لیکنناف  رسننید کننه هننر دو ایننن نظریننه 

ق  زبان کاملاً صناد فارسی   ی مجاز   های سازه متن (، در  1975) 
روشنی مبننای جنسنیتی  توان به است و با استفاده از آن می 

 ها را مشخص کرد.  تفاوت 
هنای ( به بررسی تفناوت پیام1392زاده و صیادی )آقاگل

 
6. brand 

7. Sadaf Beauty 

8. R.T. Lakoff 

سال   .9 عنوان    2004در  تحت  کتاب  این  از  جدیدی  و  ویرایش  زبان 
تفسیرها  و  متن  زن:  از    جایگاه  متعددی  تفسیرهای  حاوی  که  منتشر شد 

سال  بخش  ویرایش  مختل   مشخصه   1975های  نظریه  و  های است 
 جنسیتی زبان لیکاف تغییری نکرده است. 

10. D. Crystal 
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پیام   100ها در این بررسی  اند. آنکوتاه زنان و مردان پرداخته 
پیام   50پیام کوتاه مردان به مردان،    100کوتاه زنان به زنان،  

 پیام کوتاه منردان بنه زننان را بنه  50ن به مردان و کوتاه زنا

ها، تردیننندنماها، کنننننده لحننناظ کننناربرد صنننفات، تعدیل
انند. نتنایج ها و کلمات تابو مورد مطالعه قرار داده تشدیدکننده 

دهد که از لحاظ تعداد و نوع واژگان تفاوت پژوهش نشان می
 های کوتاه دو جنس وجود دارد.معناداری بین پیام

  ی مجاز   های سازه متن ( به بررسی 2012یر و همکاران )ام
( پرداختنند و بنا 1975نوجوانان در چارچوب نظرینه لیکناف )

 12از مینننان  BlogMalaysia.comمراجعنننه بنننه آدرس 
نفر را برگزیدنند. شنرط انتخناب   6انتخابی    سازه مجازیمتن
سازهای مجازی این بود که دارای تحصیلات دانشگاهی متن

ها بیش از یک مقطع کارشناسی باشند و از فعالیت صفحه آن
ها سال گذشته باشد. از جمله شروط دیگر این بود که فرسنته 

از زمان شروع   یمجاز  یهاسازه متنبه زبان انگلیسی باشند و  
فرسته باشند. نتایج پنژوهش نشنان   50کار دارای بیش از  به  
سنازهای مجنازی منرد و زن دهد که بین گونه زبانی متنمی

ها، تشندیدکننده  شود و بسامد اسنتفاده ازهایی دیده میتفاوت
ی، صنفات تهنی و قیندها در دو تثکیندتردیدنماها، سنفارت  
 جنس متفاوت است.

 یهاسننازه متندر ( زبننان و جنسننیت را 2015) 1مننارتین
 100فرسنته و    20بررسی کرده است. به این منظور،    یمجاز

از   2015النی منارس    2012کامنت را در بازه زمانی آگوسنت  
آوری و بررسی کرد. این پژوهش هر دو جنس زن و مرد جمع

مشخص کرد که زنان دیگنر ماننند آنچنه در دیندگاه سننتی 
ه از زبان محندود ( آمده است، خود را در استفاد1975لیکاف )
اند  در مقابننل مننردان اننند و در عننو  جسننورتر شننده نکرده 
های زبنانی کنه قنبلاً بنه زننان اند و از ویژگیتر شده محتاط

کنند. این مطالعه باعنث شد، بیشتر استفاده مینسبت داده می
شده اینترنت بر روی تفاوت جنسیت در زبان استفاده   تثییرشد  

 شود.در فضای مجازی نیز مشخص  
( در پژوهشننی بننا عنننوان »رمزگردانننی در 2019) 2آینننی

ورگر؛ انواع رمزگردانی را در ویندئوهای سوهای سلیم بیوتی
کرده است. او در نظر داشت تا   بررسی  3یوتیوب سوهای سلیم

نحوه آمیختن زبان اندونزیایی و انگلیسی را در زبان سنوهای 
ویندئو از او در   8سلیم بررسی کند. به این منظور، با بررسنی 

 
1. L. Martin 

2. I. Aini 

3. Suhay Salim 

هنا بنه منتن، و تبندیل آن  2018بازه زمانی ژانویه الی اکتبنر  
دریافت کنه سنه ننوع رمزگرداننی در ویندئوهای او مشناهده 

اند. در این پژوهش که در به کار رفته شود که به پنج دلیل  می
( 1963)  5راینش-( و واینن2000)  4چارچوب نظری مویسکن

ترین ننوع رالنب  6»درج؛انجام شده است مشخص شند کنه  
 رمزگردانی است. 

شنده، هنای انجنامبه این ترتیب، بنا توجنه بنه پنژوهش
شننود کننه گونننه زبننانی زنننان و مننردان دارای مشننخص مننی

های زبانی و ریرزبانی خاص خود هستند که در برخنی ویژگی
شنده توسن  ها، با در نظر گنرفتن ابزارهنای معرفنیپژوهش
عنادار و در برخنی دیگنر معننادار (، این تفاوت م1975لیکاف )

نبوده است. از آن جا که تاکنون در ایران پژوهشنی براسناس 
نظریه زبان و جنسنیت لیکناف روی نفوذگرهنا انجنام نشنده 

سازی هرچه بیشتر گونه است، انجام پژوهش حاضر به شفاف
 انجامد.زبانی زنانه در این گروه شغلی می

 مبانی نظری
های زبنانی طالعات خود بنرای گوننه شناسان زیادی در مزبان

اند و یکی از افنرادی هایی در نظر گرفته مردانه و زنانه ویژگی
( 1975های زبان زنان پرداخته، لیکناف )که به معرفی ویژگی
بنه بررسنی ابزارهنای   زبنان و جایگناه زناست. او در کتاب  

ها را به گونه زبانی زنان نسنبت ای پرداخته است که آنزبانی
هد. از آن جنایی کنه چنارچوب نظنری پنژوهش حاضنر دمی

زبنان نظریه زبان و جنسیت لیکاف است، ضمن معرفی کتاب  
گانننه ، نظریننه زبننان و جنسننیت، ابزارهننای ده و جایگنناه زن

شده توس  لیکاف و مفاهیم پایه مورد استفاده در اینن معرفی
 شوند.پژوهش معرفی و توصی  می

 الف( کتاب زبان و جایگاه زن 
زمانی که جهنان شناهد سنه روینداد    1975لیکاف در سال  
روینداد    3را نوشنت. اینن    زبان و جایگاه زن مهم بود کتاب  

مهم عبارت از انقلاب جوانان علینه جننگ ویتننام، جننبش  
هننای  آزادی زنننان بننرای کسننب حقننوق منندنی و جنبش 

شناسننی گشننتاری و ظهننور  ضنندجنگ، و انقننلاب در زبان 
شناسی که طرفدار  شناسی زایشی بود. او به عنوان زبان معنی 

اسی زایشنی  شن جنبش زنان بود، دیدگاه خود را بر پایه معنی 
 و فمینیسم استوار ساخت. 

 
4. P. Muysken 

5. U. Weinreich 

6. insertion 
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 ب( نظریه زبان و جنسیت

ها در جهان واقعی نحنوه افکار و احساسات ما نسبت به پدیده 
دهنند و در حقیقنت زبنانی کنه و ساختار بیان ما را شکل می

هنا هنای ذهننی آنگیرند بازتابی از انگاره ها به کار میانسان
با توجه به جنسیت افراد ها و باورها  است. هریک از این انگاره 
کنننده نقنش گیرد که در نهاینت تعییندر ذهنشان شکل می

( 1975هنننا در جامعنننه نینننز هسنننت. از نظنننر لیکننناف )آن
های بسیاری درباره زنان وجنود دارد کنه بنه علنت کژانگاری

وی مطالعنات  1شنوند.نمیاند، دینده سازی شنده که عادیاین
خود، رسنانه  انش، شمّخود را روی گفتار شخصی خود و آشنای

های تلویزیونی انجام های بازرگانی و کمدیبه طور مثال پیام
داده است و مدعی است زنان به اندازه ینک کناری جنسنی 

شناسی و امکانات آن اند. وی معتقد است که زبانتنزل داشته 
و بررسی نقش و جایگاه زنان و مردان اینن امکنان را فنراهم 

  شننواهدی در کنناربرد زبننان، کننند تننا بتننوان بننا کشننمی
های موجود در نقش زنان و مردان جامعه را بررسی عدالتیبی

کرد. در حقیقت سفال اصلی این است کنه آینا بنا دیندگاهی 
تنوان بنه اصنلاح های زبانی میبرابریشناسانه و تغییر نازبان

عدالتی پرداخت یا نه. باید به این نکته توجه داشت که این بی
شنناختی، بنر شنواهد زبانهنای موجنود علاوه اده در بررسی د
تواند ما را به قطعیت برسناند. در شناختی نیز میشواهد جامعه 

 ادامه به مفاهیم مهم مطرح در این نظریه خواهیم پرداخت.
زننان در گفتنار خنود :  زبان زنان در مقابل زبان مردان.  1

ی هاهای کنودکی گوننه قطعیت رزم را ندارند. از همان سال
شنود، زبانی متفاوتی بنه دختنران و پسنران آمنوزش داده می

های زبنانی اسنتفاده ها نبایند از برخنی گوننه چراکه دختربچه 
کنند. زبان زنان نباید خشن باشد. زنان بایند زناننه و مفدباننه 

بر زبان زناننه بنه زبنان خنثنی تسنل  صحبت کنند و علاوه  
 ده کنند.داشته باشند تا در مواقع نیاز از آن استفا

ابزارهای زبان زنان محندودتر اسنت و در :  زبان و قدرت.  2
نتیجه، زننان از بنه دسنت آوردن قندرت در جامعنه محنروم 

شود تنا زننان مانند. این محدودیت و محرومیت باعث میمی
که در جامعه دیده شوند و حرفشان جدی گرفته شود برای این

وند. بنه طنور مجبور به استفاده از ابزارهای زبانی خاصنی شن
شنود، طلبی دیده میتثییدمثال، در زبان زنان بیشتر از مردان  

اطمینان از خنود تزرینق شنده ها نوعی عدمزیرا از ابتدا به آن
 
در   .1 جامعه وی  به شرای   مربوط  لیکاف  نظرات  است که  به ذکر  رزم 

به فرهنگ  که در هر جامعه بوده است  ضمن آن   1975سال   با توجه  ای 
 تواند متفاوت باشد. آن جامعه، جایگاه زنان می

اسننت. ایننن در حننالی اسننت کننه مننردان از ابزارهننای زبننانی 
تواننند قندرت را در دسنت کنند و میتری استفاده میگسترده 

 خود نگه دارند.

هویت و جایگاه زنان به :  گی به جنس مذکرزن و وابست.  3
شنود ها تعری  میواسطه ارتباط و مالکیت جنس مذکر بر آن

و زنان بعد از ازدواج جزئنی از امنوال همسرانشنان محسنوب 
 شوند.می

( ادب در سنه قاعنده 1975از نظنر لیکناف ):  قواعد ادب.  4
 شود:تعری  می

 .بودن: فاصله را رعایت کنرسمی .1

 احترام: حق انتخاب بده. .2

 همراهی: همدلی نشان بده. .3

به شرط رعایت فاصله است. زنان   2و    1ادب زنان از نوع  
جوک، استفاده از اصطلاحات در کلام خود مجاز به استفاده از  

 های تمسخرآمیز نیستند.عامیانه و لقب

 ابزارهای زبانی زنانه نظریه زبان و جنسیتج( 
 ریه زبان و جنسیت عبارتند از:ابزارهای زبانی زنانه نظ

تردیدنماها ممکن اسنت بنه :  تردیدنماهای واژگانی •

 دریل مختلفی توس  گویشوران استفاده شوند: 

گوینده از صحت صحبت خود مطمئن نیست و گفته  .1
 کند.خود را تضمین نمی

گوینده برای کاهش تندی کلام خود از تردیندنماها  .2
آمیزبنودن توهین  کند و با رعاینت ادب ازمیاستفاده  

 کاهد.کلام خود می
نفس کنافی نندارد و تردیندنماها در گوینده اعتمادبه  .3

 شوند.خواهی استفاده میتثییدجهت 
گینرد گوینده از یک سو برای خود حقی در نظر نمی .4

تا حرفی را بزنند و از سنوی دیگنر نگنران برداشنت 
 مخاطب از حرفش است و تردید دارد.

 John is sortaدر جمله   sortaبه عنوان نمونه استفاده از 
short  دهد که جان نه خیلی قدِ بلند و نه خیلنی قندِ نشان می

ای حندودی و نسنبی را مطنرح کوتاهی دارد و در واقع اندازه 
 کند.می

هنا حدفاصنل مینان این سنفال:  یتأکیدهای  سؤال •

ت ی ممکن استثکیدهای  سفالتردید و قطعیت هستند.  
 به دریل مختلفی استفاده شوند:

. گوینده درباره موضوعی علم کافی ندارد. که در این جا این 1
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 جا هستند.ها کاملاً به نوع پرسش
. گوینننده از درسننتی صننحبت خننود مطمننئن نیسننت و 2

نفس کافی ندارد که این مورد در زننان بیشنتر از اعتمادبه 
 John isدر سنفال نمونه مردان دیده می شود. به عنوان 

here, isn’t he?  گوینده از قبل جنواب مثبنت را در نظنر
گرفته است و فق  منتظنر دریافنت جنواب مثبنت و در واقنع 

 از سمت مخاطب است. تثییدگرفتن  

زنان در مقایسه با منردان :  هاواژهکاربرد دقیق رنگ •

تری اسنتفاده های دقینقها از کلمنه برای اشاره به رنگ
، beigeهنایی ماننند  عننوان نموننه معادلکنند. به  می

ecru ،aquamarine و lavender  را جنننزو لغنننات
دانند که در واژگان اکثر آقاینان وجنود پرکاربرد زنان می

 ندارند.

ها استفاده زنان بیشتر از تشدیدکننده :  هاتشدیدکننده •

دهنده احساسات فراوان اسنت و کنند. این ابزار نشانمی
هایی کننه میننزان دقیننق زنننان معمننورً از تشنندیدکننده 

کنند زیرا تمایل دهند استفاده نمیاحساسات را نشان می
به پنهان کردن مینزان دقینق احساساتشنان دارنند. بنه 

، گوینده I like him so muchدر جمله عنوان نمونه 
میزان دقیق احساسات خود، کنه شندید   soبا استفاده از  

 کند.است، را پنهان می

مردان به عنوان گروه برتر که :  هااجتناب از دشواژه •

تر و زننان های قنویقدرت را در دسنت دارنند دشنواژه 
تر را در اختیار دارند. به عنوان نموننه های ضعی دشواژه 

شویم که جمله زیر نگاه کنیم متوجه می  اگر به دو مثال
را ینک منرد گفتنه اسنت. اینن   2را یک زن و جمله    1

که از لحاظ نحوی و واژگانی مشابه جملات با وجود این
 دارند. متفاوت 1اداتیهستند اما 

1. Oh dear, you’ve put the peanut butter in 

the refrigerator again. 
2. Shit, you’ve put the peanut butter in the 

refrigerator again. 
باعننث  تثکیننداسننتفاده از : آمیاازهای اغراقتأکیااد •

آینند. تر به نظر  تر و زنانه تر، خانمشود که زنان قاطعمی
این ابزار راهی برای پوشاندن تردیند هنگنام بینان نظنر 

 است. 

ها وجود دارند ای از صفتمجموعه :  2های تهیصفت •

 
دشواژه   .1 از  صحبت  هنگام  گفتمانی؛  لیکاف  »ادات  اصطلاح  از  ها، 

 استفاده کرده است.  

2. empty adjectives 

شنان کناربرد الفظییر از معننی تحتکه ضمن آن که ر
دیگری نیز دارند، با جنسیت گوینده نیز ارتباط دارند. اگر 

های مخننتص زنننان اسننتفاده کنننند مننردان از صننفت
شود. بنه عننوان نموننه صنفت دار میشان خدشه وجهه 

divine  در مقایسه باterrific  .صفتی زنانه است 

لاحات زنان نباید از اصط:  های فوق مؤدبانهصورت •

ادبانه و مستهجن استفاده کنند و تا جایی که ممکنن بی
است باید منظور خود را بنه صنورت ریرمسنتقیم بینان 
کنند. زنان متخصص استفاده از حسن تعبیرها هستند تا 
از تندی کلام خود بکاهند. بنه عننوان نموننه، از زننان 

 thank youو  pleaseرود تننا بیشننتر از انتظننار مننی
 استفاده کنند.

زنان تمایل بیشتری به استفاده :  دستور فوق صحیح •

از زبان مفدبانه، مجاز، استاندارد و صحیح دارنند زینرا از 
تری نسنبت رود تا رفتار اجتماعی صحیحها انتظار میآن

آخنر در   gبه مردان داشته باشند. به عنوان نمونه حذف  
مخصوص پسنربچه   goingو    singingکلماتی مانند  

ای این حذف را انجام دهد، با او ها است و اگر دختربچه 
ها کمتر سر این شود، در حالی که با پسربچه برخورد می

 شود.موضوع برخورد می

زنان ممکن است در جملات خبری نینز  :  آهنگ خیزان  •

های بلنه و خینر  از آهنگ خیزان که مخصنوص پرسنش 
ر پنی  است استفاده کنند. علت این امر آن است که زنان د 

از آن جایی کنه پنژوهش حاضنر بنه  خواهی هستند. تثیید 
پننردازد، شننرای   شننده می ضب  بررسننی وینندئوهای ازپیش 

 های آزمایشگاهی وجود نداشته است.  مناسب برای بررسی 

 هاتجزیه و تحلیل داده
نفنوذگر منورد   نینا  یوهایدینودر این بخش، ضمن تحلینل  

جسنتجوی ابزارهنای در قالب فرسنته و داسنتان، بنه  مطالعه  
( در مجموعننه 1975شننده در نظریننه لیکنناف )گانننه معرفیده 
به این منظور تعدادی   های مورد بررسی خواهیم پرداخت.داده 

 2021تنا    2016از ویدئوهای آموزشی و تبلیغناتی او از سنال  
های اینسننتاگرام در اند. بننه علننت محنندودیتانتخنناب شننده 

، اینن 2018  سنال  تنا اواسن  بارگذاری ویندئوهای طنورنی
ویدئوهای خود را به شکل کامل در کانال تلگرام خود   نفوذگر

بارگذاری کرده اسنت و از آن پنس کلینه ویندئوها در همنان 
 اند.اینستاگرام بارگذاری شده 

تننرین تعنندادی از مهننم: تردیاادنماهای واژگااانی. 1
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تردیدنماهای واژگانی موجود در پیکره مورد بررسنی عبارتنند 
 از:
 اخت تردیدنما با استفاده از افعال تردیدیس  1-1

 کنم...«الف( زنجیره »فکر می

 (2016که چیز جالبیه )کنم نمونه: فکر می

کنم؛ و بنا لحننی  با گفتن »فکر می   نفوذگر در نمونه بار این  
دهد. او همچنین حقی برای خود  تردیدآمیز شک خود را نشان می 

در اظهار نظر قائل نیست و گوینا نگنران برداشنت مخاطنب نینز  
 کند. هست و به این ترتیب با اطمینان کامل صحبت نمی 

 کنم...«ب( زنجیره »احساس می

خیلنی پوسنتم    کنماحساس ماایاینو که زدم    نمونه:

 (2016لطی  شد. )
، در نموننه بنار وی هننوز از نفوذگربا توجه به لحن این  
طور کامل اطمینان ندارد و بنه همنین صحت صحبت خود به 
کند. همچنین شاید او کنم؛ استفاده میعلت از »احساس می

گینرد و بنا هنوز برای اظهار نظر حقی برای خود در نظنر نمی
گوید که چیزی کنه ب میکنم؛ به مخاطگفتن »احساس می

گوید براساس تجربنه و حنس شخصنی خنودش اسنت و می
 ممکن است برای دیگری متفاوت از او باشد.

 دونم...«ج( زنجیره »نمی

قدر فرقو من بعد ماسکه احساس   اوندونمنمی  نمونه:

 (2016کنم شاید مثلاً فردا و اینا فرقی کنه. )نمی
کند ولی بنا ا بیان میدر این نمونه نظر خود ر  نفوذگراین  

دونم؛ در ابتنندای جملننه تردینند خننود را نشننان گفننتن »نمننی
کنند زینرا هننوز دهد. او نظر خود را با قطعیت اعنلام نمیمی

 مطمئن نیست.
 تردیدنمای شرطی »اگر«  1-2

 (2016کنم. )حتما کمکتون میاگر بتونم  چَشم   نمونه:

ون ارائنه با بیان »اگر بتونم؛ قصد دارد تا بند  نفوذگراین  
ضمانتی به مخاطب خود نزدیک شده و در عین حنال فاصنله 
خود را هم حف  کند. حتی ممکن است که وی این تردیندنما 
را استفاده کرده باشد تا به مخاطب نشان دهد که اطلاعات او 

 درباره همه محصورت و برندها کافی نیست.
 تردیدنمای »شاید«  1-3

ولنی آفتناب   نشااینشاید خودتون متوجه    نمونه:

 (2016جوش میاره اگه تو آفتاب زیاد باشین. )
در این نموننه تردیندنمای »شناید؛ را بنه دو   نفوذگراین  

 کند:نیت استفاده می

به مخاطب نشنان دهند کنه اطلاعنات او بیشنتر از  .1
ای تخصصنی را مخاطب است و قصد دارد تا مسئله 

 به او آموزش دهد.
رباره میزان دانش در عین حال عدم قطعیت خود را د .2

مخاطب خود نیز نشان دهد زیرا ممکن است کسنی 
از میان مخاطبین از قبل نکته آموزشنی وی دربناره 

 رابطه آفتاب و جوش صورت را بداند.

 تردیدنمای »ممکنه«  1-4

 ممکنااهکنم اگه اینو اسنتفاده کننم  : احساس مینمونه

 (2018کور شم. )
احتمنال وقنوع   استفاده از تردیدنمای »ممکنه؛ نشنان از

 اتفاقی دارد که برای وقوعش تضمینی وجود ندارد.
 تردیدنمای »احتمالاً«  1-5

کنین که اگنه شنما دارین فکر می  احتمالاًحار    نمونه:

 (2017پوستتون چربه... )
این است کنه   نفوذگرهای این  ترین ویژگییکی از اصلی

کند با مخاطب همراهی کند و بنه او نزدینک شنود. سعی می
بیننی، در استفاده از »احتمار؛ً در این قسمت علاوه بنر پیش

 شود.خواهی نیز استفاده میتثییدجهت 
 تردیدنمای »تقریباً«  1-6

خیلی آسونه. شایدم بنرای   تقریباًیه آرایشیه که    نمونه:

 (2017من آسونه. )
به شنکلی سناده بنه   نفوذگرمورد بررسی این  در ویدئوی  

طوری که برای مخاطب قابل انجام باشد، آرایشی را آمنوزش 
کند تا دهد، اما با گفتن »تقریبا؛ً قبل از »خیلی؛ سعی میمی

به صورت مطلق چینزی را نگویند و گنویی نگنران واکننش 
 مخاطبان نیز هست.

 جورایی«تردیدنمای »یه  1-7

 (2018مغذین برای موی شما. )  جورایییهاینا   نمونه:

با استفاده از تردیدنمای »یه جورایی؛ مینزان   نفوذگراین  
مغذی بودن محصول را به صورت نسنبی و حندودی مطنرح 

 کند.می
 تردیدنمای »حدود«  1-8

کنم اینن اون موقع که من ایران بودم فکنر منی  نمونه:

 (2018هزار درر بود. ) 40-30 حدودپودر چیزی کرم

استفاده از تردیدنمای »حدود؛ به همراه بیان عدد به این 
صورت قیمت و سال را به   نفوذگردهد که این  شکل نشان می
 کند.تقریبی بیان می
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 تردیدنمای »انگار«  1-9

ابرومو نه؟ )بنا نگناه بنه   انگارخیلی روشن کرد    نمونه:

 دوربین و آینه(
عدم قطعینت   با  نفوذگردر این جمله با بیان »انگار؛ این  

 تثییدنظر خودش را به مخاطب می گوید ولی از مخاطب هم  
 خواهد.می
 تردیدنمای »معمولاً«  1-10

با یه بار که هیچ ماسک و کرمی و   معمولاًچون    نمونه:

 (2016ده. )اصلیشو نشون نمی  تثییرچیزی اون 
ررم گفتن »هیچ؛ نظر خود سعی دارد تا علی  نفوذگراین  

را به شکل نسبی بیان کند و آن را با قطعیت نگوید. در واقع، 
وی از گفتننه خننود مطمننئن نیسننت و علننت اسننتفاده از واژه 

تواند توجیهی برای وجود نظر و نتیجه مخال  با »اصلی؛ می
گوید نیز باشد  چون شاید حتنی بنا ینک بنار چیزی که او می

 خود را بگذارد. تثییرده هم ماسک استفا
 های واژگانی تردیدنماسایر زنجیره  1-11

زیناد در دسنترس  جوری که به نظر میاداین  نمونه:

 (2017نیست تو ایران. )
کنه در اینران زنندگی بنه علنت این  نفوذگردر اینجا این  

گینرد کنه بنا قاطعینت کند برای خود حقی در نظنر نمینمی
جوری که بنه ت از تردیدنمای »اینصحبت کند  به همین عل
 کند.نظر میاد؛ استفاده می

 

در ادامننه بننه ذکننر بعضننی از : یتأکیاادهای سااؤال. 2

در ویندئوهای   نفنوذگری که اینن  تثکیدهای  ترین سفالمهم
 پردازیم.کند میخود استفاده می

 بینی«ی »میتأکیدسؤال   2-1

کشه. خیلی راحت و همچین آسون می  بینیمی  نمونه:

 (2020رَوون. ) بینی؟می

بیننی؛ اسنتفاده گاه وی برای شروع توضیح هنم از »می
کند تا توجه مخاطنب را جلنب کنند و در انتهنا نینز آن را می

 بگیرد.  تثییدکند تا تکرار می
 ی »خب«تأکیدسؤال   2-2

کم از وسنطای چشنمم بنا فاصنله شنروع اینو یه   نمونه:

 ( 2019) خب؟م. کنمی

بگویند   تثکیندکند تا با  سعی می  نفوذگردر این نمونه این  
که دقیقاً از چه جایی باید خ  چشم کشیدن شروع شود و بنا 

 شود.استفاده از »خب؛ از درک کامل مخاطب مطمئن می

 ی »نه«تأکیدسؤال   2-3

؟ )بنا نگناه بنه نااهخیلی روشن کرد انگار ابرومو   نمونه:

 دوربین و آینه(

جنواب  نفنوذگردر این جمله با پرسیدن »نه؛ گویی اینن 
اطب را از قبل در نظر گرفته اسنت و فقن  مثبت از سمت مخ

مدنظرش را از مخاطب بگیرد. او همچنین بنا   تثییدخواهد  می
نگاه به آینه و مجدداً دوربین با زبان بدن خود قصد دارد تا به 
مخاطب بفهماند که چیزی که گفتنه اسنت صنحیح اسنت و 

 مخاطب با او در این مورد همراهی و همکاری کند.
 یتأکیدای  هسایر سؤال  2-4

خااوام دونی چی میمینه درست بره نه نره    نمونه:

 ؟ بگم

خوام دونی چی میدر این نمونه با گفتن »می  نفوذگراین  
کند تا توجه مخاطب را به خنود جلنب کنند و بگم؛ سعی می

خواهد به مخاطب فرصت دهد تا با نظر او موافقت کنند و می
 بگیرد.  تثییداین گونه از سوی او 

 

در ادامنه بنه بررسنی و :  هاااواژه. کاربرد دقیااق رنگ3

برای بیان دقیق   نفوذگراین  هایی که  ارزیابی تعدادی از روش
 پردازیم.کند میها استفاده میرنگ
هنگام معرفنی و   نفوذگراین  :  استفاده از صفت مطلق  3-1

استفاده از محصورت آرایشی و بهداشتی بنرای بینان هرچنه 
تنری ها، توصی  دقیقها با استفاده از  صفتتر رنگ آندقیق

 دهد.از رنگ، کیفیت و شدت آن می

 (2020)واقعیه. ین قرمز یک قرمز  ا نمونه:

بنا اسنتفاده از   نفنوذگراینن  :  استفاده از صفت برتار  3-2
اضافه کردن »تر؛ و ساختن صفت برتر رننگ و شندت آن را 

 کند:بیان می

... ترهتیرهای که تن قرمزی داره و  بعد یه قهوه   نمونه:

 (2017)سایه( )
ننگ بنرای رسنیدن بنه ر  نفنوذگراین  :  استفاده از قید  3-3

دقینق محصنورت آرایشنی و بهداشنتی و توصنی  شندت و 
 کند.کیفیت آن از قیدها نیز استفاده می

تنر تیره   ذرهیااهتونم یه رنگ طلایی  باهاش می  نمونه:

 (2016بردارم. )
 های ترکیبیاستفاده از رنگ  3-4

 (2016)مسیه. طلاییمثل حالت نمونه: 

های در سنال:  واژه با استفاده از »طور«ساخت رنگ  3-5
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های خصنوص در شنبکه های ساخت صفت به اخیر یکی از راه 
هم   نفوذگرمجازی استفاده از ساخت »... طور؛ است که این  

 کند.از آن در ویدئوهای خود استفاده می

بنزنم.  طااورطلاییکه بعندش سنایه رزگلند نمونه: ...

(2018) 
محصورت آرایشنی :  های غیرفارسیژهاستفاده از وا  3-6
شوند هایی که توس  برندهای خارجی تولید میخصوص آنبه 

از   نفنوذگردارای نام خاصی برای رنگشان هستند که گاه این  
کند و معادل فارسی خاصی برایشان ها استفاده میواژه   همان

 گیرد.در نظر نمی

کنم کنه حالنت می  1باهاش بِلِندبعد این سایه رو  نمونه:  

 (2017بده بهش. )  2اسموکی

با تکنرار صنفت   نفوذگراین  :  استفاده از تکرار صقت  3-7
بخشند تنا بتوانند بنه برای یک رنگ به میزان آن شندت می

 شکل دقیق رنگ را توصی  کند.

 ماتِ ماااتذره توش یه برق کمی داره یننی یه نمونه:  

 (2020نیست. )
 

دادن احساسات منظور نشاناین ابزار به :  هاتشدیدکننده.  4

شود و زننان معمنورً بیشنتر از اینن ابنزار فراوان استفاده می
 کنند.  استفاده می

( معتقد اسنت 1975لیکاف ):  های نسبیتشدیدکننده  4-1
کننند از که زنان برای بیان احساساتشنان معمنورً سنعی می

ه میزان دقیق احساساتشنان هایی استفاده کنند کتشدیدکننده 
توانند را بروز ندهد. نشان ندادن احساسات به شکل دقیق می

 نفس باشد.ناشی از تردید و یا کمبود اعتمادبه 

جالبه که من ایننو کنه زدم احسناس   خیلیولی  نمونه:  

 (2016لطی  شد. )  خیلیکنم پوستم می

ننننوع دیگنننری از : های مطلاااقتشااادیدکننده 4-2
هایی هستند کند آناستفاده می  نفوذگرها که این  تشدیدکننده 

دهند. درواقنع که شدت را به صورت قطعی و مطلق نشان می
 کند.او بدون تردید و با اطمینان کامل صحبت می

معمولی به نظر میرسنه.   کاملاًریملشم یه ریمل    نمونه:

(2018) 
برای ارنراق در   نفوذگراین  :  های عددیتشدیدکننده  4-3

کنند کنه عنددی هایی اسنتفاده میکلام خود از تشدیدکننده 

 
1. blend 

2. smokey 

هستند. در زبان فارسی در گفتار روزاننه ممکنن اسنت بنرای 
نشان دادن چیزی به شکل خیلی زیاد از عددهایی مانند صند 

 یا هزار استفاده کنیم.

بنراش   صااد تااااز  حتماً برای یه آراینش نبایند    نمونه:

 (2019مختل  استفاده کرد  )
 

نینز   نفوذگرطبق مشاهدات این  :  ها. اجتناب از دشواژه5

کند کنه از های و اداتی استفاده میمانند ارلب زنان از دشواژه 
 نوع ضعی  یا همان زنانه هستند.

 (2020خیلی سنگینه دختر  ) آخ :1نمونه  
 

ایی کنه زننان در یکی از ابزاره:  آمیزهای اغراقتأکید.  6

کننند اسنتفاده از جهت پوشاندن تردید در گفتنار اسنتفاده می
کنند که سعی می  تثکیدها با استفاده از  است  درواقع آن  تثکید
 تر صحبت کنند تا قاطع به نظر برسند.محکم
 نفوذگراز آن جایی که حرفه این  :  هاروی صفت  تأکید  6-1

آموزش و تبلیغ است رزم اسنت تنا در منواقعی روی بعضنی 
و تمرکنز کنند و هنگنام صنحبت بنا   تثکیدهای جمله  قسمت
دهنند، هایی که مینزان و شندت را نشنان میروی واژه   تثکید

 تر به مخاطب برساند.منظور خود را بهتر و واضح

 (2017کاوره. )فول خیلییه کانسیلر  نمونه:

روی عددها در  تثکیدبا    نفوذگراین    :روی عددها  تأکید  6-2
حقیقت در تلاش است تا توجه مخاطب را جلنب کنند. از آن 
جایی که محصورت آرایشی شنماره دارنند و در آمنوزش ینا 

ها حنائز دهند اینن شنماره انجنام می  نفنوذگرتبلیغی که این  
 کند.بیان می  تثکیدها را با اهمیت زیادی هستند، او شماره 

 (2016ئه و مال رنکومه. )  420رنگ   نمونه:

در ویندئوهای خنود   نفنوذگراین  :  روی تضادها  تأکید  6-3
کند تا نظر خود را به عنوان متخصص بیان کند امنا سعی می

گیری منظور همراهی بهتر بنا مخاطنب او را نینز در نتیجنه به 
گویند و در ادامنه بنا کند. او ابتندا نظنر خنود را میهمراه می

گیری نهنایی را بنه عهنده ولی؛ تصنمیمهایی از جمله »واژه 
 گذارد.مخاطب خود می

لب ساحل و تو آفتاب چشماتون نیاز بنه آراینش   نمونه:

 (2021خواین آرایش کنین...)اگه می  ولینداره  

هنایی کنه اینن یکنی دیگنر از راه :  روی قیدها  تأکید  6-4
تر بنه مخاطنب تواند منظور خنود را بهتنر و دقینقمی  نفوذگر

 روی قیدها است. تثکیدبرساند با استفاده از  
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از اینن پلنت بنرای شنما   صاابتونم تا  من می  نمونه:

 (2020تعری  کنم. )
های ینک منظور ارراق در توصی  خوبیدر این نمونه به 

 روی واژه »صب )صبح(؛ قرار گرفته است. تثکیدمحصول 
 

( معتقند اسنت زننان 1975لیکناف ):  های تهاای. صفت7

های بیشتری استفاده کننند و در اینن تمایل دارند تا از صفت
 به زنان است.ها هم  مخصوصمیان، گروهی از صفت

هنایی کنه اینن یکنی از راه :  استفاده از صفت برتار  7-1
کند اضافه کردن »تر؛ برای ساخت صفت استفاده می  نفوذگر

 ن صفت برتر است. به سایر صفات و ساخت

ده. نشون منی ترکشیدهجوری چشمتون رو این  نمونه:

(2016) 
بنرای   نفنوذگراینن  :  های غیرفارسیاستفاده از واژه  7-2

کنند کنه هنای ریرفارسنی اسنتفاده میتوصی  دقیق از واژه 
بعضی از اینن صنفات ماننند »کینوت؛ اخینراً گناهی توسن  

نندرت هنا به ی از آنشوند امنا تعندادزبانان استفاده میفارسی
 ممکن است استفاده شوند مانند »کژوآل؛.

و   1فرشکلاً این مدل آرایشا که خیلی صنورت    نمونه:

 (2017براقه ارن مُده. )
: اسااتفاده از تکاارار ناااقص پسااوندی )اتباااع( 7-3

شوند دارای دو بخنش هایی که با این فرایند ساخته میصفت
شنود و هستند  بخش اول خود صفت است که پایه نامیده می

 شود. ای فاقد معنی است مهمل نامیده میبخش دوم که واژه 

تو هوای شرجی حواستون باشه که زیادی آرایشو   نمونه:

و فنلان و ایننا   چرب و چیلیخیس نذارین و خیلی چیزای  

 (2020استفاده نکنین. )
در اینن فراینند واژه :  استفاده از تکرار کامل ناافزوده  7-4

 شود.اول بدون هرگونه تغییری عیناً تکرار می

کنُننه مننژه رو. می دونااهدونه و خیلننی مرتننب نمونااه:

(2018) 
هایی کنه بنا واژه : استفاده از تکرار ناقص پیشوندی  7-5

ی دو بخش هستند  بخش شوند نیز دارااین فرایند ساخته می
شنود و بخنش دوم خنود اول معنی ندارد و مُهمل نامینده می
 شود.واژه اصلی است که پایه نامیده می

 (2016بکشم. ) تروتمیزخوبه که خ  چشمو  نمونه:

بنا اضنافه کنردن   نفنوذگراینن  :  استفاده از »طوری«  7-6

 
1. fresh 

 سازد.های دیگر صفت جدید می»طوری؛ به واژه 

بنود.   طوریمناساابتیرایشنای حالنتِ  بیشتر آ   نمونه:

(2018) 
از صفات دیگر نیز اسنتفاده  نفوذگراین  :  هاسایر صفت  7-7
کند که بعضی از این صفات بسیار رایج هسنتند و بعضنی می

دیگر ریر رایج. احتمارً بتوان بعضی از این صفات را در دسته 
صننفات خنثننی قننرار داد کننه هننر دو جنننس زن و مننرد از آن 

کنند و بعضی دیگر را در دسته صفات زنانه  امنا از یاستفاده م
ای بین دو جننس انجنام آن جایی که در این پژوهش مقایسه 

 بندی نیز انجام نخواهد. شود این دسته نمی

 شسااتنکیکه فهمیدم این محصولشنون تا این  نمونه:

 (2019نیست. )
 

از جمله انتظارات جامعنه از :  های فوق مؤدبانه. صورت8

زنان این است که سنعی کننند ضنمن رعاینت ادب از تنندی 
 های زبانی مفدبانه را به کار بگیرند.کلام خود بکاهند و گونه 

از هنر   تااونینمیشما    نمونه::  تونین«زنجیره »می  8-1

شرطی که رنگنش زینادی تری استفاده کنین به پودر تیره کرم
 (2016زرد یا زیادی نارنجی نباشه. )

کنند تنا بنه مخاطنب سنعی می نفوذگرین در این نمونه ا
پودری و از هر برندی دارد اسنتفاده فرصت دهد که از هر کرم

کند و با دادن حق انتخاب به مخاطنب از دسنتوری صنحبت 
کند. دادن حق انتخاب به مخاطنب یکنی کردن خودداری می

 های رعایت ادب و کاهش تندی کلام است.از راه 

شو تو اینستاگرام که گذاشتم  عکس   نمونه: :  زنجیره »اگه«   8-2

 ( 2016برین بگیرین. )   اگه خواستین ذارم که  اینجام می 

 

بنر خنلاف آنچنه لیکناف بنه آن :  . دستور فوق صحیح9

در ویدیوهای خود به سنبک عامیاننه   نفوذگرمعتقد است، این  
کند و حساسیت خاصی نسبت به رعاینت دسنتور صحبت می

 زبان صحیح ندارد. 
: های غیررایج در گونه زبانی فارسی معیاارساخت  9-1

عنوان ساخت در هر گونه زبانی ساخت هایی رایج است که به 
از  نفننوذگرصننحیح آن گونننه پذیرفتننه شننده اسننت. ایننن 

کند که در بسنیاری منوارد عجینب و ده میهایی استفاساخت
 رسد.ریررایج به نظر می

 گیاارمجاادی دارم نمیدونی چرا؟ چنون  می  نمونه:

 (2018این آرایشو. )
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 ها سایر یافته
شنده در اینن پنژوهش، آوریهنای جمنعضمن بررسنی داده 

شننناختی و شننناختی، روانهننایی زبنناننگارننندگان بننه یافتننه 
( دسنت 1975چوب نظری لیکاف )خارج از چار  شناختیجامعه 
 یافتند.

 

 شناختیهای زبانیافته
(، موارد زبانی دیگنری 1975بر ابزارهای نظریه لیکاف )علاوه 

به دست آمند کنه اکثنر   بیوتیصدفاز ویدئوهای نام تجاری  
زیادی روی ایجناد حنس همندلی و همراهنی بنا   تثکیدها  آن

مخاطب دارند که این موارد نیز به موفقیت وی در ایجاد ننام 
اند. تجاری شخصی و تبدیل شدن به الگو کمک شایانی کرده 

 در ادامه این موارد ذکر خواهند شد.
 

الف( استفاده نکردن از ابازار تسالط زباانی در جهات 

در   نفنوذگراین  :  طبایجاد حس همدلی و همراهی با مخا
ای ریررسمی و همچنین ویدئوهای خود سعی دارد تا به گونه 

صمیمانه با مخاطب خود ارتباط برقنرار کنند. کنلام او دارای 
هایی است که به مخاطنب حنس همندلی و همراهنی ویژگی
دهد و او در بعضی مواقع حق انتخاب را نینز بنه مخاطنب می

 کند.خود واگذار می

دونم. بنه هنر . نمیقضاوت با شما  حالاخب    نمونه:

 (2016ذارم. )حال عکسشو براتون می
بسیار   نفوذگرهایی که این  کلاماز جمله تکیه :  کلامتکیهب(  
کند »اینا؛، »دیگه؛ و »چیز؛ است و این ها استفاده میاز آن
 تر صحبت کند.کنند تا روانها به او کمک میکلامتکیه 

معمورً مند نیسنت تنوی   اینازیاد پوست مات و    نمونه:

 (2017تابستون و فصلای گرم. )
تماینل بنه سناخت   نفوذگراین  :  های جدیدساخت واژهج(  
های جدید دارد که در برخی موارد متناسب با حرفه و نام واژه 

تجاری وی هستند. به عنوان نموننه، او کنه بنا ننام تجناری 
شود، با الگوگرفتن از ؛ در اینستاگرام شناخته میبیوتیصدف»

 نامد.بیوتی؛ میاین نام مخاطبان خود را »بچه 
بننق نظریننه زبننان و ط: اسااتفاده از زبااان غیرمؤدبانااهد( 

( زننان بایند منفدب باشنند و هنگنام 1975جنسیت لیکناف )
 نفوذگرصحبت ادب را رعایت کنند. در بررسی ویدئوهای این  
(، 1975به نمونه هایی برخوردیم که برخلاف دیدگاه لیکناف )

 کند.های ریرمفدبانه استفاده میها از واژه وی در آن

کنم )در حال می  کاریکثافتخب ارن یه کم    نمونه:

 (2021گذاشتن باقی کرم روی بیوتی بِلِندر( )
در   نفنوذگراینن  :  استفاده از زبان محااوره و شکساته(  ه

ویدئوهای خود گونه زبانی محاوره و شکسته را انتخاب کنرده 
تواند به او در جهت ایجاد حس همندلی است. این انتخاب می

ننه زبنانی و همراهی با مخاطب کمک کند. استفاده از این گو
های هنا و سناختکه به دور از هرگونه نگرانی از انتخاب واژه 

رسننمی اسننت، حننس راحتننی بننه گوینننده داده و در نتیجننه 
 برد.نفس وی برای صحبت نیز بار میاعتمادبه 

)دقیقه( تازه بیشنتر دیقه  خب من اومدم این ده    نمونه:

  (2016شده یه ربع شد. )
کنندگان با ضمیر و فعل دوم دنبالمخاطب قراردادن  و(  

در حین صحبت گناه از ضنمیر و   نفوذگراین  :  شخص مفرد 
نوعی کند که این خنود بنه فعل دوم شخص مفرد استفاده می

 شود.موجب ایجاد حس صمیمیت با مخاطب می

خورده صنورتمو از زینر یعنی احساس کنردم ینه   نمونه:

چنه   میاادونیانگار آب توش نگه داشته بنود کنه همچنین  

 (2016جوری میگم دیگه. )

 

 شناختیهای روانیافته
( زنان جامعه به این علت کنه تحنت  1975به اعتقاد لیکاف ) 

زده هسننتند  عوامننل بیرونننی مانننند باورهننای جنسننیت   تننثییر 
نفس کمتری دارنند در حنالی کنه منردان جامعنه از  اعتمادبه
نفس بارتری برخوردار هسنتند. زننان ینک جامعنه  اعتمادبه

مسئول انجام کارهایی هسنتند کنه دارای اهمینت کمتنری  
هستند اما مردان مسئول کارهای مهم یک جامعه هستند. در  

تنا    2016از سنال    نفوذگر با بررسی ویدئوهای  این پژوهش،  
های  ، بننه ایننن نتیجننه رسننیدیم کننه او در سننال 2021سننال  

گذشته، هنگامی که تازه وارد این حرفه شده بود، در مقایسه  
تر مشنغول بنه کنار  ای های اخیر که به صورت حرفنهبا سال 

نفس کمتننری داشننته اسننت. ایننن کمبننود  اسننت، اعتمادبننه
انست ناشی از اینن باشند کنه او تجربنه  تو نفس می اعتمادبه

ای بود که  کمی در کار خود داشت و نیز از اولین زنان ایرانی 
شد و احتمارً نگران پذیرفته نشدن در جامعنه  وارد این حرفه  

  تثیید بود. شواهد مختلفی از زبان بدن این نفوذگر این ادعا را  
دا  نفس بنارتری پینکند که او با گذشت زمنان اعتمادبنهمی 

 کرده است:  

هنگنام صنحبت   نفوذگراین    شدن به دوربین:الف( نزدی 
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شود و به مخاطب این حس را گاه خود به دوربین نزدیک می
اند. اینن ها جلوتر آمنده و بنه او نزدینک شنده دهد که آنمی

توانند نشنان از کنه میبنر اینشدن به دوربنین علاوه نزدیک
حننس همنندلی و  نفس وی باشنند، نشننان از ایجنناداعتمادبننه 

 همراهی با مخاطب حین آموزش نیز دارد.
 نفنوذگرهای ابتدایی فعنالیتش اینن  در سال  شیوه بیان:ب(  

تر و بیشنتر و همچننین هنای طنورنیهنگام صنحبت مکث
مرور اینن مننوارد در کنه بننه لکننت بیشنتری داشننت  در حالی

صحبت وی کمتر شده و سرعت صحبت او افنزایش یافتنه و 
 کند.تر صحبت می تر و مسلروان
ای با گذشنت زمنان بنا چهنره   نفوذگراین    حالت چهره:ج(  
پردازد و اینن موضنوع تر به ضب  ویدئو میتر و شادابخندان

های اخیر نسبت به ویدئوهای ابتندایی وی در ویدئوهای سال
توانند نشنان از افنزایش تر شنده اسنت کنه خنود میپررنگ

 .نفس وی باشداعتمادبه 
 

 شناختیهای جامعهیافته
انی درباره زنان تابو محسنوب یکی از مسائلی که در جامعه ایر

شود، صحبت درباره مسنائل جنسنی و جنسنیتی از جملنه می
های فیزیولوژیک زنان )مانند عادت ماهاننه( و مسنائل ویژگی

در یکی از ویدئوهای خود با اشاره   نفوذگرزناشویی است. این  
های صنورتش بنا بینان ریرمسنتقیم و بنا حرکنات به جوش

کنند کنه خنود اشناره می  صورت به موضنوع عنادت ماهاننه 
دهنده این است که او با موج جدیند تابوشنکنی دربناره نشان
کنننده است و باتوجه به تعداد زیاد دنبال  همراه   1ماهانه عادت  

 در رواج آن نیز شریک است.
در  نفننوذگرابزارهننای زبننانی مننورد اسننتفاده توسنن  ایننن 

( و نینز سنایر ابزارهنای منورد 1975چارچوب نظریه لیکاف )
هنای زینر خلاصنه شنده استفاده توس  این نفوذگر در جدول

 است. 

کاررفته مبتنی بر نظریه بندی ابزارهای زبانی بهدسته .1جدول 

 (1975لیکاف )

 بندی دسته  ابزار  

 تردیدنماهای واژگانی 1
 های تردیدیفعل

 اگر

 
سال  .1 هشتگ  در  با  جدیدی  اعتراضی  موج  اینستاگرام  در  اخیر  های 

های جنسیتی  »پریود تابو نیست؛ راه افتاده است که در راستای تابوشکنی 
 ایران است. در 

 بندی دسته  ابزار  

 شاید

 ممکنه

 احتمارً

 تقریباً

 جورایییه

 حدود

 انگار

 معمورً

 سایر انواع

 یتثکیدهای سفال 2

 بینیمی

 خب

 نه

 سایر انواع

 هاواژهرنگ 3

 استفاده از صفت

 استفاده از صفت برتر

 استفاده از قید

 های ترکیبیساخت رنگ

 واژه با استفاده از »طور؛ساخت رنگ

 های خارجیاستفاده از واژه

 استفاده از فرایند تکرار کامل ناافزوده

 هاتشدیدکننده 4

 نسبی

 مطلق

 عددی

 ادات زنانه هادشواژه 5

 آمیزهای ارراقتثکید 6

 روی صفت تثکید

 روی عدد تثکید

 روی تضاد تثکید

 روی قید تثکید

 های تهیصفت 7

 استفاد از صفت برتر

 های خارجیاستفاده از واژه

 استفاده از فرایند اتباع

 استفاده از فرایند تکرار کامل ناافزوده

 استفاده از فرایند تکرار ناقص پیشوندی

 استفاده از »طور؛

 سایر انواع

8 
های فنننوق صنننورت

 مفدبانه

 تونین؛زنجیره »می

 زنجیره »اگر؛

 دستور فوق صحیح 9
های ریررایج در فارسننی استفاده از ساخت

 معیار
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 شناختی پژوهش های جدید زبانیافته .2جدول 

1 
استفاده نکردن از ابزار تسل  زبانی در جهت ایجاد حس همنندلی و 

 همراهی با مخاطب

 کلامتکه 2

 های جدیدساخت واژه 3

 استفاده از زبان ریرمفدبانه 4

 استفاده از زبان محاوره و شکسته 5

 شخص  کنندگان با ضمیر و فعل دومدنبالمخاطب قراردادن  6

 شناختی پژوهششناختی و روانهای جدید جامعهیافته .3جدول 

 نفسزبان و اعتمادبه 1

 شدن به دوربیننزدیک

 شیوه بیان

 حالت چهره

 زنان و تابوهای جنسیتی 2

 گیریبحث و نتیجه
یکی از نخستین نفوذگران زیبایی زن   بیوتیصدفنام تجاری  

هنای زبنانی ایرانی است که به دریل مختل  از جمله ویژگی
شنننده اسنننت و توانسنننته اسنننت در مینننان منننردم شناخته 

کنندگان زینادی از هنر دو جننس را جنذب خنود کنند. دنبال
هنا دنبال اینن حرفنه هسنتند، از اینن ویژگیافرادی کنه بنه 
وی بنه موفقینت برسنند و اینن   کنند تا ماننندالگوبرداری می

اش کنند تنا در حرفنه مورد نیز به این نام تجناری کمنک می
 تر شود.شده روز شناخته روزبه 

در این پژوهش بنرای نخسنتین بنار، گوننه زبنانی یکنی از  
نفوذگران زن ایرانی مورد بررسی قرار گرفت و مشخص شد کنه  

رهنای زبنانی  راستا با تحقیقات پیشین، این نام تجناری از ابزا هم 
( استفاده کرده اسنت کنه البتنه  1975شده توس  لیکاف ) مطرح 

استفاده او از تردیدنماها به میزان بیشتر و از دستور فوق صنحیح  

به میزان کمتر بوده است. همچننین مشنخص شند کنه وی بنا  
های تهننی در  هننا و نیننز صننفت واژه اسننتفاده دقیننق از رنگ 

بنه الگنو بنرای    شندن سازی نام تجناری خنود و تبدیل شخصی 
بر ابزارهای  کارها موفق عمل کرده است. علاوه فروشندگان و تازه 

(، منوارد زبنانی و ریرزبنانی  1975معرفی شده در نظریه لیکاف ) 
هنا  به دست آمند کنه اکثنر آن   نفوذگر دیگری از ویدئوهای این  

زیادی روی ایجاد حس همدلی و همراهی با مخاطب دارند    تثکید 
که این موارد نیز به موفقیت وی در ایجاد نام تجاری شخصی و  

 اند. تبدیل شدن به الگوی کاری کمک شایانی کرده 
خصنوص های اجتمناعی به با توجه بنه پیشنرفت شنبکه 

هنا در اینستاگرام در ایران و محبوبیت روزافنزون اینن شنبکه 
طبین، بررسی گونه زبانی نفوذگران به کسنانی کنه میان مخا

کنند تنا تازگی وارد این حرفه شنوند کمنک میقصد دارند به 
بتوانند با استفاده از زبان خود جذب مخاطنب بناریی داشنته 

تر با مخاطب خود ارتباط بگیرنند و در نتیجنه در باشند، سریع
 تر عمنل کننند. واردکننندگان و فروشنندگانحرفه خود موفق

توانند از گونه زبانی نفوذگران لوازم آرایشی و بهداشتی نیز می
هننا در های آنهنا و صننفتبنه طننور مثنال نحننوه بیننان رنگ

تر محصنورت توضیحات خود کمک گرفته تا به شکل دقینق
خود را توصی  کنند و در نتیجه فروش بیشتری داشته باشند. 

ی تبلیغناتی هناشنده در پیاماستفاده از ابزارهنای زبنانی یافت
توانند بنه بهبنود و ینا محصورت آرایشی و بهداشتی نیز منی

 شود. ها در جهت محبوبیت و فروش بیشتر منجر  تغییر آن
بررسننی ادب و تغییننرات آن در گونننه زبننانی زنننان در 

های های اخینر نسنبت بنه سنالهای مجازی در سنالشبکه 
سنازی نفنوذگران و همچننین گذشته، بررسی چگنونگی واژه 

های اجتماعی و بررسی میزان رواج آن در خاطبین در شبکه م
های های پیشنهادی برای پژوهشزبان فارسی از جمله زمینه 

 آتی است.
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