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A B S T R A C T   

In the present study, the educational status of students in online foreign language 

education during the Corona epidemic has been investigated. The method of the 

present study was descriptive (correlation). The sample consisted of 533 first 

grade high school students in Gorgan in the educational year 2020 who answered 

the questionnaires of Rio academic motivation and academic stress of Sun et al. 

Data analysis was performed with SPSS software and statistical methods. 

Educational enthusiasm had a significant relationship with educational stress. 

Boys had higher educational stress. There was no significant difference in the 

overall educational involvement of students, but male students had higher 

behavioral and emotional educational involvement. In online education, the 

possibility and opportunity of learner-teacher interaction decreases, which leads 

to increased tension and reduced educational engagement, and finally, a decrease 

in the quality and educational status of learners. Considering the relationship 

between students' educational stress and enthusiasm for online Arabic lessons, 

designing and implementing educational programs and appropriate psychological 

and motivational counseling can reduce stress and increase educational 

enthusiasm and ultimately improve students' educational and educational 

performance in language courses. Foreign languages, including Arabic, help. 
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Introduction 

In December 2019, a cluster of patients with pneumonia of unknown cause was linked to a 

seafood wholesale market in Wuhan, China (Zhou et al., 2020). The spread of this disease can 

lead to feelings of insecurity, anxiety, fear, depression, insomnia and bad sleep, behavioral 

problems, irritability, disorder, post-traumatic stress, and intellectual-practical obsessions (Gash, 

Dobi, Chatterjee and Dobi, 2020). With the spread of this disease in Iran, like other aspects of 

life, the academic status of students was not spared from the effects of the epidemy. Despite the 

little history of virtual education in universities, these programs had no previous experience at 

the school level. Therefore, not only students but also teachers faced problems. On the other 

hand, non-attendance and virtual education has faced many challenges to the quality and 

educational status of students due to the lack of presence of students in school and the lack of 

face-to-face language communication. Academic stress and educational enthusiasm are among 

the issues to be considered in this field. Within its acceptable levels, stress plays a vital role in a 

person achievement and progress and is considered as an essential component in human life. 

However, excessive stress can be conceived as an obstacle to achievement and inhibiting factor 

which is the origin of many physical and mental problems (Connor, 2015). 

 

Methodology 

The current research method is descriptive (correlation) and the statistical population of middle 

school students in Gorgan city in the spring of 1400 and the research sample included 533 

students who were randomly selected and answered the questionnaires. In order to collect data, 

Rio and Tseng's (2011) academic engagement questionnaire and Sun et al.'s (2012) academic 

stress questionnaire were used. The data were processed by statistical methods in SPIASAS 

version 26 software and then analyzed. 

 

Findings 

The findings showed that with the increase of educational enthusiasm, the level of tension and 

academic stress of students decreases. Boys had higher academic stress and no significant 

difference was observed in terms of general academic engagement between students, but male 

students had higher behavioral and emotional academic engagement. In connection with this 

finding, since the researches conducted in the field of academic engagement focus more on the 

environment and external factors such as communication with peers (Sonia, Paul Top and 

Pitrins, 2014), the quality of interactions between teachers and students (Reem Kaufman, 

Baroudi, Larsen and Corby, 2015) and the intrapersonal factors and personality characteristics 

of students, such as academic self-efficacy, emotional self-awareness, intelligence beliefs, self-

esteem and identity styles are emphasized (Rio and Tseng, 2011). It can be said that similar and 

consistent results and findings were not obtained. 

 

Results & Conclusion 

For the explanation of the research finding, it can be said that educational enthusiasm is a basic 

principle in academic progress, the rate, speed of the rate of completion of education and 

behaviors with a lower risk factor. In school, this term is related to educational enthusiasm in 

the academic environment and extracurricular activities such as sports, music and disciplinary 

issues of students. It also includes aspects of the curriculum and students' relationships with the 

teacher and other classmates. Therefore, the level of educational enthusiasm and involvement of 

students affected by intrapersonal and extra-personal factors can be different. In order to the 

general explanation of the findings of the current research, it can be acknowledged that the 

growth and development of any university depends on the educational system of that society, 

and the educational system can be efficient and successful when the academic performance of 

the students to pay attention to in different courses. In this, attention to psychological 

components such as tension or academic stress as well as the effective and important 
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components in the field of identifying academic and educational issues and predicting the 

performance and academic success of students, and finally, it is the design of educational and 

psychological interventions that was discussed in this research. 
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 »مقاله پژوهشی«

اشت  یدگیتن  یبررس آموزش دانش  یلیتحص  اقیو  در  متوسطه  دوره  آموزان 

 19دیکوو روسیو  یریگدر دوران همه  یبرخط درس زبان عرب

 
 2iD* ی روشن چسل   ی محمدمهد ،  1iDیی پاشا   یی مل   اله ف ی س 

 
 چکیده

آموزش مجازدانش   یلیتحص  تیدر پژوهش حاضر وضع   ی ر یگدر دوران همه   یزبان خارج  یآموزان در 
بررس توص  یکرونا  نوع همبستگ   یفیشده است. روش مطالعه حاضر  از  آمار  یو  نمونه  پژوهش   یاست. 

دوردانش  533 تحص  ۀ آموز  سال  در  گرگان  شهر  متوسطه  به    1399-400  یل یاول  که  بودند 
)  وير  یلیتحص  یریدرگ  یهانامه پرسش  تسنگ  تن2011و  و  )  یلیتحص  یدگی(  همکاران  و  (  2012سان 

پژوهش نشان   جيانجام شد. نتا  ی آمار  یهاو روش  اساس یپافزار اس ها با نرمپاسخ دادند. پردازش داده 
از تن  یمعنادار  ۀ رابط  یلیتحص  یدگیبا تن  یلیتحص  یر یداد که درگ   ی بالاتر  یلیتحص   یدگیدارد. پسران 

درگ  خورداربر معناداردانش   یلیتحص  یکل  یریهستند.  تفاوت  دانش  یآموزان  اما  پسر نداشت  آموزان 
با کم شدن    یبود که در آموزش مجاز   ني ا  یکل  جه یدارند. نت  یبالاتر  یو عاطف  یرفتار  یلیتحص  یریدرگ

به    تيافراهم و در نه  یلیتحص  یریو کاهش درگ  یدگیتن  شيافزا  ۀنی زم  ر،یامکان و فرصت تعامل فراگ
 منجر شده است.  رانیفراگ یلیتحص تیو وضع  تیفیافت ک
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 مقدمه
 بیمهاری يه  عامهل عنهوانبهه  کرونا ويروس  2019  سال  در

و  2وژ)کهرد  پیهدا شهیوع چین 1ووهاندر منطقه    جديد  عفونی
بهه احسهاس   توانهدمهیبیماری  اين    شیوع  .(2020همکاران،  
خهوابی و بهدخوابی، اضطراب، تهرس، افسهردگی، بهی  ناامنی،

اسهترس پها از   ،پذيری، اخهتلال، تحري مشکلات رفتاری
دابهی،   گهاش،)عملی منجهر شهود  -و وسواس فکری    ،بآسی

  (2020، 3چاترجی و دابی
ههای همچون ديگر جنبهه با شیوع اين بیماری در ايران،  

ايهن   اتتهثییرنیهز از  آمهوزان  وضعیت تحصیلی دانشزندگی،  
 د.ماندر امان ن گیریهمه 
ها و برنامه   1398بیماری کرونا از اسفند ماه    گیریهمه با  
منظور پیشگیری از گسترش اين بیماری ه های متعددی بطرح 

آمهوزش   ۀ تعطیلی مراکز آموزشهی و توسهعدر کشور اجرا شد.  
بهود.   ههابرنامهه ها و مدارس يکی از ايهن  در دانشگاه   مجازی

های مبتنی بر رايانه مدد فناوریآموزش مجازی فراگیر تنها به 
 اساسهاًممکن شهد.    برخطصورت  و شبکه ارتباطات مجازی به 

آموزش، فناوری و تعامل اجتماعی عناصهر کلیهدی و مهمهی 
به نقل از عباسهی   0112، 4شایبرای آموزش فناورانه است )

تنهها نهه   ،فناوری  کارگیریبه امروزه  (. هرچند  1399و کلاری،  
ههای گونهاگون بلکهه در جنبهه   ،آموزش و يادگیری  ۀ در عرص
گهذاری بهه اشهترا   و  ارتباطهات اجتمهاعی  همچهون  ،زندگی
تبهادل  کنهد و بهرو مهمهی ايفها مهی  نقش اساسهی  اطلاعات
فقدان   انگهی،و  ؛دارد  ات شگرفیتثییرها  و بیان ايده   هاانديشه 
 فقهدانو تجربهه کهاربرد فنهاوری و نیهز  کهارگیری  بهه دانش  

 بهرایلازم  بسهترهای نهرم افهزاری  امکانات سخت افزاری و  
ل ئآمهوزان را بها مسهااستفاده از فنهاوری در آمهوزش، دانهش

 ای مواجه کرده است.عديده 
رغهم سهابقه انهد  آمهوزش مجهازی در علهیاز سويی،  

پیشهینه و   ههی   در سهطح مهدارس  ههاها، اين برنامه دانشگاه 
معلمان   بلکه آموزان  تنها دانشنه   ،روازاين  .نداشت  قبلیتجربه  
 مشکلاتی مواجه ساخت.با را نیز  

 علهته به  مجهازیآموزش غیرحضهوری و    از سوی ديگر،

 نبهودنتیجهه   و در  آموزان در مدرسهه امکان حضور دانش  نبود
کیفیهههت و وضهههعیت آموزشهههی  ارتبهههاط زبهههانی رو در رو،

. اسهت  کهرده  متعهددی مواجهه ههای  چالشبا    را  آموزاندانش

 
1. Wuhan 

2. zhu 

3. Ghosh, Dubey, Chatterjee& Dubey 

4. shay 

 پايهه هفهتم؛يادگیری دروس زبان خارجی در کهلاس  ويژه  به 
نیاز، آموزان تقريباً بدون گذراندن هی  درس پیشکه دانشچرا

 .کنندمی يادگیری اين دروس را آغاز
ضههرورت توقههف آمههوزش حضههوری و  سههخن،بههه کوتههاه 

ی و يآشهنا  نبهود  ۀ واسهطبه   ،برخطکارگیری آموزش مجازی  به 
نات لازم، و حذف ارتباط مستقیم بهه قبلی، فقدان امکا  ه تجرب

ههای گونهاگون قابهل شد. اين چالش از جنبهه   چالش کشیده 
 ازجملهه   6و درگیری تحصیلی  5تحصیلی  تنیدگیبررسی است؛  

 .است  زمینه مل در اين  ثل قابل تئمسا
  زنهدگی   ناپهذير و اجتنهاب   طبیعی   های جنبه   از   يکی   تنیدگی 

  ههای محر    به   انسان   کردی تن   پاسخ   عنوان به   و   معاصر   انسان 
  سهطح   در گی  نیهد ت (.  2015  ، 7لئو )   شده است تعريف    تهديدکننده 

  دارد   فرد   پیشرفت   و   حرکت   در   اساسی   و   حیاتی   نقش   قبول، قابل 
  تنیهدگی امها    ؛ شهود مهی   محسوب   انسان   زندگی   ضروری   جزء   و 

  ريشهه  و  بازدارنهده  عامل  و  پیشرفت  مانع  قبول، قابل  حد   از   بیش 
  ، 8کانر )   است   روحی -جسمی   های بیماری   و   مشکلات   از   بسیاری 
یر در  ؤ های مهمؤلفه ترين  يکی از مهم   حصیلی ت   ی تنیدگ   . ( 2015

  اسهت   ذهنی   يا   عاطفی   حالت   ترين متداول   آموزش و يادگیری و 
  . کننهد مهی   تجربهه   را  آن  خود  تحصیل  طول  در  آموزان دانش  که 

هیجانی منفی همراه بها ترديهد دربهاره مقابلهه    عنوان به   تنیدگی 
رسد اين تعريف  به نظر می   . ( 5201  ، 9کا لین و )ه   تعريف شده است 
چرا که   تحصیلی ارتباط نزديکی داشته باشد،   ۀ با تنیدگی در حوز 

رود بها حجهم بهالايی از تکهالیف مواجهه  از فراگیران انتظار می 
اسهت کهه    شناختی روان تنیدگی تحصیلی، فشار    ، شوند. بنابراين 

توسط حجم کار تحصیلی، انتظارات فراگیر و سهاير افهراد مههم  
  گهردد هها ايجهاد مهی مانند معلم، اسهتاد، والهدين و همکلاسهی 

 . ( 2016،  10بلاشیل ) 

 عنهوانبهه تنیدگی تحصیلی را    (2015)  11اريتاهمچنین س
از طريق انتظهارات داند که  نامطلوب می  شناختیروانوضعیت  

تحصههیلی ناشههی و منجههر بههه خسههتگی  ۀ اطرافیههان در زمینهه
 .(1396)بهه نقهل از امینهی و خرمهايی،    شودمی  شناختیروان
، (12شهناختیروانيا سلامت )بهزيستی    ،يا فشار روانی  تنیدگی

 ی يادگیرنهدگان راههای شهناختو تهوانش  ،سلامت جسهمانی

 
5. educational tress 

 معادل فارسی استرس است.  فشار روانیيا  تنیدگی 

6. educational enthusiasm 

7. Liu 

8. Conner, M. 

9. Holinka 

10. Blashill 

11. Sarita 

12. psychological well-being  
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در مواجهه نیز  يادگیرندگان    ؛کشدبه چالش می  طور گسترده به 
هیجهانی و های رفتاری، شناختی،  زا، واکنشبا عوامل تنیدگی

 ،2و ريکهر  1)کهلار   دهنهدمتفاوتی نشان می  کردشناختیتن
  (.2003، 3نقل از آکگان و سیاروشی  ،1986

 آموزاندانش جسمانی-روانی سلامت بر تحصیلی  تنیدگی
. گهذاردمهی ایهر درسی تکالیف یرؤم انجام برای آنها توانايی  و

 و هیجهانی  ،شناختیروان  نتايج  به   منجر  تنیدگی  بالای  سطوح 
 و  ايمنهی  نظهام  ضهعف  آلهودگی،خهواب  مثهل  منفی  جسمانی
 و  سهولبر )شهود  می  تحصیلی  افت  به   منجر  نهايتاً  و  بیماری
 (.1386 پور،دانشههور و کههديور شههکری، از نقههل بههه  تههوريا
 از  پهذيریتحري   رفتهاری،  مشهکلات  اضهطراب،  افسردگی،
 نیهدگیت  دارای  آمهوزاندانهش  در  کهه   است  مشکلاتی  معدود
 ،4سهان  و  اسهترودل  دب،)  شهده اسهت  گزارش  بالا  ،تحصیلی
 ام)آر  .منفهی دارد  ۀ رابطه  تحصیلی  با پیشرفت  تنیدگی  (.2015

     (1386ی و همکاران، شکر؛ 1394فر و زينالی، 
انهرژی کهه يه  يادگیرنهده میزان  به  تحصیلی، درگیری

کنهد و نیهز بهه برای انجام کارهای تحصیلی خود صرف مهی
شههود مههی لاقشههده، اطههمیههزان ایربخشههی و کههارايی حاصههل

 و در آمههوزش سههازه  ايههن .(2001، چ، شههافلی و لیتههرسههلاما)
ر درون فرد اسهت حالتی بادوام د  چون  ،پرورش ضروری است
شهود های مدرسه میفعالیتبهزيستی در  که باعث درگیری و

درگیههری . از يهه  سههو، (2011 ،و شههافلی بلانهه اونیههل، )
شهود کهه ساختار انگیزشی به کهاربرده مهی  عنوانبه تحصیلی  

 پور، قدم)کننده تعهد يادگیرنده نسبت به تحلیل است  منعکا
بهه (  1396)ی  خلیلهی گشهنیگان، حسنوند و  ی  پیربلوط  قاسمی
ا و بلومنفلید و پهاريا، فريدريک؛ 2010)لی و شوت،    نقل از
ای اسهت کهه سازه   درگیری تحصیلی  ،ديگر  از سوی  .((2004

 کنههدبینههی مههیطههور مثبههت پیشعملکههرد تحصههیلی را بههه 
، لی و 2012و اسبورن،  )ساکلوفس ، آستین، مستوراز، بیتون  

 .(2010شوت، 
عنههوان يهه  سههازه يهها مؤلفههه درگیههری تحصههیلی بههه 

 ههوی،  توسهط  بارنخسهتین  کهه   ساختاری است  شناختی،روان
 مهمتهرين  از  شهد و يکهی  ( مطهرح 0132)  5وولفوله   و  تارتر

 ريتزن  ودن،ب  ون)است    آموزش فراگیران  های کیفیتشاخص
 و تحصهیلی افهت و شکسهت تبیین که برای (2014 ،6ترزپی  و
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 زمینهۀ  در گرايانه اصهلاح  اقدامات برای اساسی و پايه   عنوانبه 
 و  بلومنفیلهد  فهردريکا،)  شهده اسهت  مطهرح   تربیت  و  تعلیم
پژوهش در مورد درگیهری تحصهیلی قهدمتی . (2004  پاريا،

را   درگیری تحصهیلی  آنهااکثر    ؛(1991،  7نیومن)  طولانی دارد
داننهد کهه فهرد را درگیهر ي  حالت ذهنی درون فهردی مهی

به نقهل از   1396،  و همکارانپور،  قدمکند )فعالیت مدرسه می
  .(8،1990هالایسکزنتمی

 گههذارینههوعی سههرمايه  فعالانههه تحصههیلی درگیههری
 و  فهمیهدن  يهادگیری،  بهرای  مسهتقیم  تلاش  و  شناختیروان
از مهمتههرين  و نیههاز مههورد هههایمهههارت و دانههش در تسههلط
رود شههمار مههیهای پیامههدهای تحصههیلی بههه کننههده بینیپیش

معنهای تعامهل درگیهری بهه  (.2014)اسکینر، پیتهزر و بهرول،  
های مهم محیطی و شهامل آغهاز های فردی با ويژگیويژگی

کنش برانگیخته و تداوم آن در رويارويی با موانع و مشکلات 
طهور خها ، مشهارکت سهازنده، است. درگیری تحصیلی بهه 

مشههتاقانه، خواسههتنی و مبتنههی بههر شههناخت يادگیرنههده در 
بهه پیامهدهای مثبهت   های يادگیری است که مستقیماًفعالیت

 .(2013شود )ريو، تحصیلی منجر می
ههای خهارجی، بهرای ريزان زبهاندر چند دهه اخیر برنامه 

نهد اه کوشید  های نوين علمی در آموزش زبانیوه رسیدن به ش
و  شناسهیروانشناسی، ويژه زبان، به ساير علومهای  تا از يافته 

شهی يکهی از ههای آموزفنهاوریتعلیم و تربیت بهره گیرنهد.  
تسهیل، توسهعه و   آنهدف اساسی  ای، و  رشته های بینزمینه 

 مقوله آموزش مجازی  تقويت فرايند آموزش و يادگیری است.  
آمهوزش و يهادگیری پديهد آورده و امکهان   ۀ جديدی در حهوز

يادگیری را برای انسان در هر زمینه، هر زمهان و ههر مکهان 
 از بسههیاری اسههت. العمههر فههراهم آورده صههورت مههادامبههه 
هسهتند کهه   روه روب  مشکلاتی  با  درس عربی  در  آموزاندانش
اسهتعداد   و  کلامی  هوش  نظیر  کنترلرقابلیغ  عوامل  به   برخی
 ریهنظ  پهذيرآموزش  و  پهذيرکنتهرل  عوامهل  ديگر بهه   بخش  و

 یسهنت.  شهوندمهی  مربهوط  يادگیری  راهبردهای  و  فراشناخت
محههور بههودن آنههها از  -آمههوزش و قواعههد یهههاوه یبههودن شهه

ران يهدر ا  یزبان عربه  یریادگيلات آموزش و  کن مشيترمهم

ت متن، لهزوم يچون توجه به محور  يیارهاکو راه  شده  دانسته 
ا یاربرد و لهزوم تثسهکهبسهامد    یقواعد بر مبنا  یبندمیتقس
 شهده اسهتآموزش ارائهه    ید در سطوح عاليجد  یهاشيگرا
 .(1391 و احمدی، یمیسل)
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ای در حوزه آموزش و يهادگیری رشته توجه به نگاه بین  با
پاسهخ بهه   ههدف  با  های خارجی، پژوهش حاضرزبان  مجازی
و تنیهدگی   تحصهیلی  درگیریآيا بین  که  انجام شد  ال  ؤاين س

درس   مجازیمتوسطه در آموزش    ۀ آموزان دورتحصیلی دانش
 ؟ عربی رابطه وجود دارد

 مبانی نظری پژوهش
 مختلههف لئمسهها بهها آمههوزاندانههش امههروز رقههابتی دنیههای در

 تکالیف  به   مربوط  مشکلات  امتحان،  تنیدگی  ازجمله   تحصیلی
 در نهاتوانی يها تحصهیلی موفقیهت مهورد در انتظارات  خانگی،
، 1399  وهمکهاران  ، هاشمی8  هستند  روروبه   موضوعات  در 

وزش مجازی و آم  (2018  به نقل از استانکوفسکا و همکاران،
يادگیری الکترونیکی با اتکا بر فناوری اطلاعات و ارتباطات و 

يادگیرنهده فعهال، آمهوزش و   عنهوانبه محور قراردادن انسان  
کنهد ويکم را متحول ساخته و تلاش میيادگیری قرن بیست

به چالش حاصل از تقاضای اجتماعی روزافزون برای آمهوزش 
، )میلهز و همکهاران  منابع آموزشی کهافی پاسهخ دههد  نبودو  

(. يادگیری الکترونیکی، نوعی فرآيند يادگیری است که 2009
با تلفیق و کاربست رايانه، اينترنت و اينترانهت در فرآينهدهای 

، 1999)واتسون و همکهاران،    شودياددهی يادگیری انجام می
 .(1397به نقل از کريمیان و فرخی،

مناسبی بهرای هههور و بهروز    ه زمین   مجازی   آموزش رويکرد  
. بها  اسهت  فراهم نموده ها نوآوری  و  ها، خلاقت استعدادها، قابلیت 
  آمهوزش الکترونیکهی و کهاهش   ههای نظهام وقفهه  گسترش بهی 

امکانات آموزشی و تسههیلات رفهاهی و نفهوذ  به  نیاز  ها و هزينه 
مختلهف زنهدگی، مفههوم    سطوح و شهئون فناوری اطلاعات در  

افههزايش کههارايی    و بههه کههلاس تیییرکههرده  آمههوزش و  سههنتی  
يادگیری و آموزش    شناختی روان های  مؤلفه ی و  آموزش   های فرآيند 
ی  هها برنامهه یر اسهتفاده از  ؤ در زمینه نقهش مه.  شده است   منجر 
های اينترنتی در آمهوزش زبهان و  افزاری تحت رايانه و شبکه نرم 

ههای  شهده در کسهب مههارت ريزی ابزاری برای آمهوزش برنامه 
و    1و مختلف زبانی تحقیقهات زيهادی بهه عمهل آمهده اسهت )لیه

 . ( 1391باشی و همکاران،  ، نقل از فروزان ده 2002همکاران،  
 و 2پیشههرفته )پکههران جانههاتیه ارزش-کنتههرل ۀ يههنظر
 ههایديدگاه   پراستنادترين  و  ترينمطمئن  ( از2006همکاران،  
 بهر  آموزشی است که   هایموقعیت  در  هاهیجان  درباره   نظری

 بهر  هیجانهات  ایرگهذاری  الگهوی  بهر  مهرتبط  نظری  بنیادهای
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 پهرورش  و  در آمهوزش  .اسهت  متمرکهز  آموزشی  هایموقعیت
 نگهاهی  بايد  که   رويکردی است  به   پرداختن  در  سعی  21  قرن
 شهناختی،)  خهودتنظیم  يادگیری  راهبردهای  نقش  به   ترعمیق

 يکهی از محورهههای عنههوانبهه  منههابع( مهديريت فراشهناختی،
 در  سهريع  تیییهرات  بها  همگهام.  باشهد  داشته   يادگیری  اساسی
 کهه   آورده   فهراهم  را  امکانهاتی  بشهری  تمدن  مختلف،  سطوح 
 . است ساخته   تبديل يادگیری  به  را  آموزش رويکرد

آموزان به فراگیری تحصیلی در علاقمندی دانش  درگیری
 شناسههیروانرشههد دانههش و آمههوزش نقههش انگیزشههی دارد. 

 یهاو پرورش توانايی  یپذيرتمرکز آن بر انعطاف  نگر ومثبت
 مفهومی علمی، در کهانون  عنوانبه را    درگیری تحصیلی  فرد،

زاده و )فههرج  داده اسههت پژوهشههگران قههرارتوجههه و علاقههه 
. (2017بههه نقههل از کلوسههن و بههوتیلیر،  (1399همکههاران، 

درگیههههری فعالانههههه تحصههههیلی يکههههی از مهمتههههرين 
بهودن  های پیامدهای تحصهیلی از قبیهل بهالاکننده بینیپیش

آوری یر و تهابؤمه  ۀ نمرات، حضور در مکان آموزشهی، مقابله
 .(2014)اسکینر، پیتزر و برول،  رود شمار میبه 

 در فراگیهران حضهور دهد کیفیتمی نشان  تجربی  شواهد
 به   دستیابی  برای  آنها  موفقیت  میزان  بر  تحصیلی  هایموقعیت
 نقهش  از  آتهی  ایحرفه   هایفرصت  و  دلخواه   اجتماعی  منزلت
فعلهی و  شهرايط در  ،بنهابراين  ؛است  برخوردار  انکاری  غیرقابل
 و  تحصهیلی  تنشهگرهای  بها  فراگیهران  پهیش  از  بیش  مواجهه 
 و  مثبهت  پیشهرفت  ههایهیجهان  از  وسهیعی  گستره   آن  تبعبه 

 تشهکیل  را  آنهها  تحصهیلی  زنهدگی  ناپهذيرجدايی  وجه   منفی،
 .(2016 ،4بوساری ؛2013 ،3تانیاب) دهدمی

ال پاسخ داد کهه ؤبرای هر فعالیت آموزشی بايد به اين س
دستیابی به اهداف آموزشی را تسهیل   تواندمیفناوری چگونه  
 ازجملهه های مختلف  توانند با کسب مهارتکند. فراگیران می

يادگیری برخط به دانش جديد دست يابند. عوامل زيهادی در 
فرآيند آموزش نقش دارند که مهمتر از همه محیط و فضهای 
حاکم بر يادگیری است. محیط يادگیری شامل کلیه شرايط و 
امکانات فیزيکی، روانی، عاطفی، عوامل فرهنگی و اجتمهاعی 

سسه آموزشهی ؤاست که بر رشد و توسعه يادگیرنده در ي  م
نیهاز مههم يادگیری ي  پیش-گذارد. محیط ياددهیمی  تثییر

کننهده جهت در  و اجرای موفق برنامه درسی و عامل تعیین
نگرش، دانش، مههارت، پیشهرفت، رفتهار فراگیهران و ايجهاد 
انگیزه برای يادگیری است و در  آنها از آن نقش بسزايی در 
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تکامهل  ،موفقیت و پیشرفت تحصیلی فراگیران دارد. همچنین
دنبال نیازهای آموزشی و های ياددهی و يادگیری بايد به روش

پشتیبانی امکانات فناوری اطلاعات هرفیتهی بهالقوه وسهیعی 
کنهد و برای بهبود کیفیت در آمهوزش تخصصهی فهراهم مهی

هايی جهت استفاده از منابع ديگر ممکن است باعث ايجاد راه 
از يکی  آموزش و يادگیری زبان در فناوریاز   گیریبهره شود.  

دستاوردهای فناوری اطلاعات و ارتباطهات در گسهتره علهوم 
  .است انسانی

شده    ارائه   تحصیلی   درگیری   از   مختلفی   های مدل   و   تعاريف 
  ۀ مؤلفه  دو   از   تحصهیلی  ( درگیهری 1989فهین )  الگوی  . در است 
  )ماننهد   عهاطفی   و   درسهی(  تکهالیف  در  پايهداری  )ماننهد  رفتاری 
اما    ، شده است يادگیری( تشکیل    و   درسی   تکالیف   به   دهی ارزش 

  از   چندبعههدی و متشههکل   ای سههازه   جديههدتر   طبههق تحقیقههات 
  و  شهلی ر اسهت )  رفتهاری  و  عاطفی  شناختی،  مختلف  های مؤلفه 

که فرايندهای مجزا از هم نیسهتند و بهین    ( 2006  : کريستنسون 
شهامل    « رفتهاری »   آنها روابط درونی و پويا برقهرار اسهت. جهزء 

متییرهايی مانند رفتار مثبت، تلاش و مشهارکت اسهت. میهزان  
شهده در  حضور و غیاب، زمهان صرف   ازجمله مشارکت تحصیلی  

تنههايی شهاخص ناکهافی  های علمی يا شدت تلاش بهه فعالیت 
  ههای رفتهاری هسهتند. جهزء درگیری تحصهیلی جهزء ويژگهی 

شامل متییرههايی ماننهد تنظهیم شهناخت، اههداف    « شناختی » 
عهاطفی يها  »   گهذاری در يهادگیری؛ و جهزء يادگیری و سهرمايه 

تعلق و نگهرش مثبهت    شامل متییرهايی چون علاقه،   « هیجانی 
(.  2004)فههردريکا و همکههاران،  ی يههادگیری اسههت  دربههاره 
تازگی نیز بعد ديگری بهه نهام عاملیهت بهه مفههوم درگیهری  به 

  ۀ کهه مهراد از آن، مشهارکت سهازند   شده اسهت تحصیلی اضافه  
کند. در ايهن  آموز در جريان آموزشی است که دريافت می دانش 

آمهوزان  کید بر فرايندی است که طی آن، دانش ث نوع درگیری، ت 
کننهد تها چیهزی را  از روی قصد و تا حدودی فعالانه تلاش می 

ههای يهادگیری را  گیرنهد و نیهز شهرايط و موقعیهت که ياد مهی 
 . ( 2011،  1نگ شخصی و پربار کنند )ريو و تس 

 شهرايط  تهثییرتحهت  توانهدمی  آسانیبه   درگیری تحصیلی
درگیهری و   بگیهرد. ارتقها  قهرار  آموزشی  عوامل  يا  و  اجتماعی

 ههایتهلاش  از  بسهیاری  اصهلی  اههداف  از  درگیری تحصیلی
 بهوده   متوسهطه   آمهوزش  سهطح  در  خصوصاً  مدارس  مشارکت
 پهژوهش انجمهنبه نقهل از   1398 وهمکاران: امیری) است
گرفته در های صورتپژوهش (.داروسازی، سسه ؤم و  المللبین
فهردی درگیری تحصیلی نیز روی محیط و عوامل برون  ۀ زمین
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آمهوزان، های شخصیتی دانهشفردی و ويژگیو عوامل درون
همچون خودکارآمدی تحصیلی، خودآگاهی هیجانی، باورهای 

( 2011های هويت )ريو و تسنگ،  هوشی، عزت نفا و سب 
 کید دارد.ثت

 احساس  و  خستگی  پريشانی،  توصیف  برای  اغلب  تنیدگی
 ههایخواسته   که   شرايطی  به   هم.  رودمی  کار  به   مقابله   ناتوانی
 بهه   ههم  و  آورنهدمیفشهار  فهرد  بهر  شهناختیروان  و  جسمانی
 دارد  اشهاره   شهرايط  ايهن  در  شده   تجربه   هیجانی  هایواکنش

 .(2018 مورتای، و دانالاکشمی)
 طلبی با پیشرفت تحصیلی رابطهه مثبهت دارد )آرامکم 
، شههکری و همکههاران، 1392حبیبههی،  ،1394زينههالی، فههر و 
  آموزان بیشتر بتوانند و فرصت داشهته ( و هر چه دانش1386

ال ؤل درسی و تحصیلی خود از معلمان سئباشند در مورد مسا
بپرسههند و کمهه  بخواهنههد از پیشههرفت تحصههیلی بههالاتری 

امکهان ارتبهاط   نبهودبرخوردار خواهند بود. آموزش مجازی و  
ويهروس   گیهریهمه متقابل بین فراگیران و معلمان در دوران  

آموزان گرفته و در عمل آنها اين فرصت را از دانش  19کوويد  
و مشههکلات تحصههیلی و عملکههرد و درگیههری  تنیههدگیرا بهها 

 .استتحصیلی پايین مواجه ساخته 

 پژوهش شناسیروش
جامعهه آمهاری   پژوهش حاضر توصیفی )همبسهتگی( ووش  ر

 و  1400گهان در بههار  شههر گر  ه متوسهط  ۀ آمهوزان دوردانش
صهورت بهه کهه    بودنهد  آمهوزدانش  533  نمونه پژوهش شامل
منظور ه ب  .دادندپاسخ    هاپرسشنامه   و به   ندتصادفی انتخاب شد
و   درگیهری تحصهیلی ريهونامهه  ها از پرسهشجمع آوری داده 

 (2012)  و تنیدگی تحصیلی سان و همکهاران  (2011تسنگ )
 نههرم افههزار هههای آمههاری دربهها روشههها داده  اسههتفاده شههد.

 .تحلیل شد ،سپاشد و پردازش  26 ه اِس نسخاِسپیاِس

 حصیلیت مقیاس درگیری 
از مقیهاس درگیههری  درگیهری تحصهیلیمنظهور سهنجش بهه 

 22از    استفاده شد. اين مقیاس  (2011)  تحصیلی ريو و تسنگ
گويه   5(،  5،  4،  3،  2،  1)  درگیری عاملیتگويه    5  گويه شامل

درگیهری هیجهانی گويه  4(، 10، 9، 8،  7،  6)  درگیری رفتاری
، 17،  16،  15)درگیری شناختی  گويه    8(، و  14،  13،  12،  11)

ها در مقیهاس . پاسخاست ده ش( تشکیل  22،  21،  20،  19،  18
( 1تها بسهیار مخهالفم)  (5مهوافقم)ای از بسیار  درجه   5لیکرت  

کرونبها  بهرای درگیهری  یشهوند. ضهريب آلفهامشخص می
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، درگیههری عاملیههت 94/0درگیههری رفتههاری  ،78/0هیجههانی 
. در شههده اسههتگههزارش  88/0، و درگیههری شههناختی 82/0

ههای بررسی روايی ابعاد مقیاس درگیهری تحصهیلی شهاخص
بهرازش مناسهب حهاکی از  دی    برازش در تحلیل عامل تهايی

 (1393)  در پهژوهش هاشهمی(.  2011)ريو و تسنگ،  مدل بود
، 73/0برای درگیری هیجهانی    (با  آلفای کرون)  ضريب پايايی

و درگیهری   74/0، درگیهری عاملیهت  80/0درگیری رفتهاری  
. مقادير روايی سازه درگیری شده استگزارش    76/0شناختی  

در ی  تأییدد تحصیلی در اين پژوهش با روش تحلیل عهاملی  

، درگیهری هیجهانی 43/0، درگیری رفتاری  52/0بعد عاملیت  
درصههد واريههانا را تبیههین  41/0و درگیههری شههناختی  25/0

 92/0کردند. در پژوهش حاضر ضريب پايهايی کهل مقیهاس  
 دست آمد.ه ب

 تحصیلی تنیدگینامه پرسش
شامل   (2012،  )سان و همکاران  نامه تنیدگی تحصیلیسشپر
 ناشی از مطالعهه   تنیدگیعامل جداگانه شامل    5عبارت و    16

شده  وارد  تنیدگیناشی از يادگیری روزانه،    تنیدگیعبارت:    4)
ا و ههمتحمهل از رقابهت همکلاسهی  تنیدگیاز جانب والدين،  

عبهارت:   3و نگرانی از آينده(، اضطراب بهرای نمهره )  تنیدگی
ناشی از نارضايتی از نمرات علمی(،   تنشپرراجع به هیجانات  

عبههارت: در مههورد  3عبههارت(، انتظههار از خههود ) 3) ناامیههدی
انتظارات از خود در مواقع شکست(، فشهار   ،پرتنشاحساسات  
راجع به در ، بار تکلیف خانه و کار   یدگیتنعبارت:    3کاری )

مقیهاس لیکهرت از   گهذاری در. نمره استمدرسه و امتحانات(  
 16دامنه نمره بین    است.  (5موافقم)  کاملاً  تا  (1مخالفم)  کاملاً
 ۀ . نمراستو نمره بالاتر بیانگر تنیدگی تحصیلی بیشتر    80تا  

و تنیهدگی متوسهط    51-57  بهینتنیدگی پهايین،    50  کمتر از

روايی اين مقیاس   است.  تنیدگی زياد  بیانگر  58نمره بالاتر از  
اسهت. ايهن   73/0  آن  يیايهمطلهوب و ضهريب پا  ،هنجارشده 

و در   86/0( برابهر  1400)روشن  و  ضريب در پژوهش رمضانی
 دست آمد.ه ب 84/0 پژوهش حاضر

 اهتحلیل داده
یهان بههای پهژوهش، و  در اين قسمت نتايج آزمهون فرضهیه 

 مربوط به هر فرضیه آمده است:های پژوهش يافته 
و تنیههدگی تحصههیلی درگیريههآيهها بههین  پرسششش پششژوهش:

درس   مجهازیمتوسهطه در آمهوزش  ۀ  آمهوزان دوردانش
 عربی رابطه وجود دارد؟ 

 درگیهری تحصهیلیو  تنیهدگی تحصهیلی  بهین    :اول  ۀفرضی
درس   مجهازیآمهوزان دوره متوسهطه در آمهوزش  دانش
 رابطه وجود دارد.  عربی

ۀ آموزان دورتحصیلی دانش و تنیدگی درگیری رابطه .1 جدول

 درس زبان عربی  مجازیدر آموزش   همتوسط

 تحصیلی  درگیری/  اشتیاق 

 R: - 0.5   Sig: 0.03 تحصیلی  تنیدگی

 (درگیهری)  تنیهدگی و اشهتیاقنتايج آزمهون همبسهتگی  
آمهوزان درس زبان عربی دانهش  مجازی  شتحصیلی در آموز

و تنیهدگی   درگیهرینشان داد بهین    (1  )جدول  متوسطه   ۀ دور
بها   ،عبهارتیبهه   معنهاداری وجهود دارد.  منفهی  ۀ تحصیلی رابط
و درگیری تحصیلی از شدت تنیدگی تحصهیلی درگیريافزايش  
 شود.آموزان کاسته میدانش

 درگیههری تحصههیلی/  بههین درگیههری دوم: ۀفرضششی
 مجهازیمتوسهطه در آمهوزش    ۀ دوردختر و پسر  آموزان  دانش

 درس زبان عربی تفاوت وجود دارد.

 درس زبان عربی  مجازیمتوسطه در آموزش  ۀآموزان دختر و پسر دوردانش درگیری تحصیلی/ مقايسه درگیری . 2 جدول

 معناداری  درجه آزادی  tمقدار معیار انحراف میانگین  تعداد جنسیت  متغیر 

 درگیری رفتاری 
 2.6 17.31 286 پسر 

2.57 531 0.01 
 2.6 16.74 246 دختر 

 درگیری عاملی 
 4.7 17.83 286 پسر 

0.4 531 0.6 
 4.1 17.67 246 دختر 

 درگیری شناختی 
 2.96 16.06 286 پسر 

1.07 531 0.2 
 3.04 15.78 246 دختر 

 درگیری عاطفی 
 3.06 16.46 286 پسر 

2.32 531 0.02 
 3.4 15.81 246 دختر 

 0.08 531 1.7 11.2 67.66 286 پسر  )کلی( درگیری تحصیلی
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نتايج آزمهون تهی مسهتقل در بررسهی تفهاوت درگیهری 
( نشهان داد 2  )جدول  بر حسب جنسیت  آموزانتحصیلی دانش
آموزان دختر و پسر از نظر درگیری تحصیلی تفاوت بین دانش

 رفتهاریعهاطفی و  درگیهری  ابعاد    عناداری وجود ندارد اما درم
آموزان پسهر دانش  اساس،براين  شد.  ی مشاهده معنادار  تفاوت

آموزان دختر، درگیری تحصهیلی مورد بررسی نسبت به دانش
 عاطفی و رفتاری بیشتری داشتند.

دختر و آموزان بین تنیدگی تحصیلی دانش  سوم:  ۀفرضی
درس زبههان عربههی  مجههازیمتوسههطه در آمههوزش  ۀ دورپسهر 

 تفاوت وجود دارد.

 درس زبان عربی  مجازیمتوسطه در آموزش ۀ آموزان دختر و پسر دورمقايسه تنیدگی تحصیلی دانش. 3 جدول

 معناداری  درجه آزادی  tمقدار معیار انحراف میانگین  تعداد جنسیت 

 0.006 529 2.78 11.4 52.41 286 پسر 

 
آزمون تی مستقل در بررسی تفاوت تنیدگی تحصیلی  نتايج  
آموزان دختر و پسر  ( نشان داد بین دانش 3  )جدول   آموزان دانش 

تفهاوت    درس عربی   مجازی در آموزش    از نظر تنیدگی تحصیلی 
تنیهههدگی تحصهههیلی    اسهههاس، براين   دارد. معنهههاداری وجهههود  

 آموزان دختر بیشتر بود. آموزان پسر نسبت به دانش دانش 

 گیری نتیجه
ههای يکی از برنامهه   1398شیوع بیماری کرونا از اسفندماه    با

آموزش بهرخط   ۀ پیشگیرانه، تعطیلی آموزش حضوری و توسع
عههلاوه بههر  ،ای نداشههتبههود کههه چههون در مههدارس سههابقه 

 نبودرا با مشکلاتی مواجه ساخت. با  هم  معلمان  موزان  آ دانش
آمههوزان در مدرسههه و کههاهش تعامههل امکههان حضههور دانههش

معلهم، تیییهر -آمهوزآمهوز و دانهشدانش-آموزاجتماعی دانش
ويهژه دگرگهونی بنیهادی مطالبات و مزايای تعامل اجتماعی به 
یر کهرد. ثآمهوزان را متهارتباط زبانی، وضعیت تحصیلی دانهش

 وضهعیتدر اين پژوهش با عنهوان مطالعهه تجربهی    ،روازاين
زبهان خهارجی در   مجهازیآمهوزش    آموزان درتحصیلی دانش
 تنیهدگیتحصهیلی و    درگیهریرابطه    کرونا،  گیریدوران همه 

متوسطه در آموزش بهرخط درس   ۀ آموزان دورتحصیلی دانش
 زبان عربی بررسی شد. 

از میهزان   درگیری تحصهیلیبا افزايش    ها نشان داديافته 

 شهود.مهی آمهوزان کاسهته تحصیلی دانهش  یدگیتنتنیدگی و  
از نظهر   ی تحصیلی بالاتری برخوردار بودنهد وپسران از تنیدگ

تفهاوت معنهاداری آمهوزان  بین دانهشدرگیری کلی تحصیلی  
آموزان پسر درگیری تحصیلی رفتهاری دانشاما    مشاهده نشد

کهه ازآنجايیدر ارتباط با اين يافته  .  داشتندو عاطفی بالاتری  
درگیری تحصیلی بیشهتر   ۀ گرفته در زمینهای صورتپژوهش

فردی مثهل ارتبهاط بها همسهالان روی محیط و عوامل برون

(، کیفیهت تعهاملات بهین 2014،  1نا)سونیا، پل توپ و پیتري
، 2آموز )ريم کافمن، بهارودی، لارسهن و کهوربیدانشمعلم و  
ی شخصههیتی هههافههردی و ويژگههی( و عوامههل درون2015
آموزان، همچهون خودکارآمهدی تحصهیلی، خودآگهاهی دانش

ههای هويهت هیجانی، باورهای هوشی، عزت نفها و سهب 
نتهايج و تهوان گفهت مهی .(2011)ريهو و تسهنگ،   کید داردثت

در   بها وجهود ايهن،  ؛دسهت نیامهدهمسو به های مشابه و  يافته 
 تحصهیلی  درگیهریتهوان گفهت  تبیین اين يافته پژوهش می

 میهزان،  تحصهیلی،  پیشهرفت  در  اساسهی  اصهل  ي   عنوانبه 
 ترپايین خطر ضريب با رفتارهايی و  تحصیل  اتمام  نر    سرعت
 در  درگیری  به   مربوط  مدرسه   در  اصطلاح   اين.  شده است  بیان
 برنامهه   فهوق  امهور  بهه   مربوط  هایفعالیت  و  تحصیلی  فضای
 آمههوزانانضههباطی دانههش مسههائل و موسههیقی ورزش، ماننههد
 روابهط  و  درسهی  برنامهه   از  ههايیجنبهه   ،همچنهین.  شهودمی
 شهامل  نیهز  را  ههاکلاسهیهم  سهاير  و  معلهم  بها  آموزاندانش
 بهه   يادگیری  هایفعالیت  در  تحصیلی  درگیری  نهايتاً.  شودمی
 شهودمهی  مهرتبط  آن  سهاختار  يا  و  فعالیت  از  خاصی  هایجنبه 
بههارانی و خرمههائی،  پیمهها،، بههه نقههل از راه 2015 فههردريکا،)

و درگیههری تحصههیلی  درگیههریمیههزان  ،روازايههن (.1399
 تواندمیفردی فردی و برونیر از عوامل درونثآموزان متدانش

 مقطهع  آموزاندانش  بررسینتايج  نیز    ،سويی  . ازمتفاوت باشد
   (5201، 3سان )دب، استرودل و  هندی  متوسطه 
 آموزاندانش( درصد  5/63)  سوم  دو  نزدي   دهدمی  نشان
 تنیهدگی  شخصیتی،  عوامل  ديگر  و  جنا  سن،  به   توجه   بدون
 الگههوی همچنههین،. کردنههد گههزارش را تحصههیلی فشههار و

 زاتنیهدگی  تحصهیلی  تجهارب  با  مواجهه   در  افراد  پذيریآسیب

 
1. Ulmanena, S., Soinia, T., Pyhältob, K., & Pietarinenc, J. 

2. Rimm-Kaufman, S. E., Baroody, A, E., Larsen, R. A. A., 

& Curby, T. W 

3. Deb, S., Strodl, E., & Sun, J. 
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 است.  متفاوت
یر در ؤهههای مهههم مههمؤلفههه انگیههزش يههادگیری يکههی از 

اسهت. از آنجهايی کهه آمهوزش   درگیری تحصهیلیعملکرد و  
بهه   توانهدمهیآمهوز  دانش-برخط با کاهش امکان تعامل معلم

 .)اشههتیاق( تحصههیلی فراگیههران بینجامههد کههاهش درگیههری
موجب افت انگیزش و افزايش تنیدگی و در   تواندمی  بنابراين،

آمهوزان شهود. نتیجه افت کیفیت و عملکرد تحصهیلی دانهش
پژوهشهگران معتقدنهد اگهر يادگیرنهدگان دارای   ،ساسابراين
باشند، درگیری بیشتری خواهنهد داشهت و يادگیری    1انگیزش
عملکهرد بیشهتری دارنهد،   یکه درگیری تحصیل  یآموزاندانش

 (3201 ،2آکپان و امبانگ) .دارندتحصیلی بالاتری 
اذعهان  توان می  نیز  حاضر های پژوهش يافته  کلی   در تبیین 

مرههون نظهام آموزشهی آن    ای رشد و بالندگی ههر جامعهه   کرد 
کارآمهد و موفهق    توانهد مهی و نظام آموزشی زمانی    جامعه است 

های مختلهف  آموزان را در دوره باشد که عملکرد تحصیلی دانش 
ههای  مؤلفهه توجهه بهه   ، در ايهن میهان  . مورد توجهه قهرار دههد 

درگیری تحصهیلی    تحصیلی و نیز   تنیدگی یل  از قب   شناختی روان 
ل  ئ شناسهايی مسها  ۀ یر و مههم در زمینهؤ ههای مهمؤلفه  جمله  از 

بینهی عملکهرد و موفقیهت تحصهیلی  پیش تحصیلی و آموزشی  
طراحهی مهداخلات آموزشهی و    ، نیهز در نهايهت   و آموزان  دانش 
.  د ان پرداختهه شهکهه در ايهن پهژوهش بهد   است   شناختی روان 
  ( 2009)   3ن به بهاور آکسها   چون بینی کرد  توان پیش می   ، رو ازاين 

  کلهی طور  ه به  شهرايط،   کنتهرل   ۀ واسط به   خودتنظیمی   مداخلات 
(  گیری )کناره   « فرسايش »   و   افزايش   آموزان دانش   در   را   يادگیری 

.  شههود مههی   تکههالیف   بهها   درگیههری   دهههد و باعههث مههی   کههاهش   را 
  ۀ مؤلفههیر در بههرانگیختن  ؤ مه  هههای مههارت   بهبههود ترتیب،  بهدين 
  کنهد مهی   کم    يادگیرندگان   به   آموزان دانش   انگیزشی   درگیری 
درگیهری  شهان بها ارتقهای  تحصیلی   تنیهدگی ضمن کاهش    که 

  اضهطراب   و باشهند    عملکرد تحصیلی بهتهری داشهته   تحصیلی 
  که   دارند   نیاز   يادگیرندگان   ، بنابراين   . شوند   متحمل نیز    را   کمتری 
 . يابد می   تحقق  چطور  يادگیری   و   بگیرند   ياد  طور  چه   بدانند 

 هايی مانندنیز معلمان با انجام فعالیت  در آموزش مجازی
تمرکز بر رفتارهايی چون فراهم کردن فرصت انتخاب، تثکید 

مشهارکت کمتر بر رقابت، تثکید بر فرايند تهدريا و تشهويق  
و فراهم کهردن فضهای   آموزان در فرايند يادگیریفعال دانش
تواننهد بها افهزايش مهی  نه لاصورت مشارکتی و عادتحقیق به 

افههزايش درگیههری تحصههیلی  ۀ زمینههانگیههزش تحصههیلی 
   .دنفراهم آور آموزان رادانش

ماننهد آموزان در آموزش برخط نیز به در صورتی که دانش

بینی پیش  ،شوند آموزش حضوری مورد حمايت و تشويق واقع
تهری تعامهل طور ایربخششود بیشتر با محیط يادگیری به می

تحصهیلی و نیهز   دکنند و در نتیجه، سطح بالاتری از عملکهر
 (1398 )بابايی، .دهندخودکارآمدی تحصیلی را نشان می

با توجه به افزايش تنیدگی تحصیلی و کهاهش درگیهری 
ههای بايهد زمینهه ،  مجهازیآموزان در آموزش  تحصیلی دانش

نحهوی کهه بهیش از پهیش بهه   هاآموزشاين گونه  تر  مناسب
تهدار  ديهده   ،را فراهم نمايد  آموزشیامکان تعامل دو سويه  

تعامهل بها چراکه يادگیرندگان در صورت امکان بیشهتر    شود.

توانند عین اينکه می کنترل بر شرايط آموزشی و تنظیم آن در
ههای یر در زمینهه ؤکهارکرد مه  ،نمايندبر اقدامات خود نظارت  

مديريت زمان و مقابله با فشهار روانهی ناشهی از کنترل تکانه،  
 شوند.میر بافت آموزشی، برخوردا

آشنا نمودن   با هدفآموزشی    هایکارگاه   اجرای  ،از سويی
اسهتفاده از فرصهت آمهوزش مجهازی و   ۀ آموزان با نحودانش

بها   تواندمیمشارکت و درگیری تحصیلی در اين نوع آموزش،  
آمهوزان تحصهیلی دانهش  ارتقای درگیهری  ۀ سازی زمینفراهم

بخشد. آموزش به معلمان نیهز  عملکرد تحصیلی آنها را بهبود
های فعال و مشارکتی تهدريا و گیری از روشبهره   ۀ در زمین

 و  آزمايشگاه   ازجمله )  ی برخطریادگيتنوع بخشیدن به محیط  
تحصهیلی و کهاهش به افهزايش درگیهری    تواندمی  (هاکارگاه 

ارتقههای کیفیههت و عملکههرد تحصههیلی  ،تنیههدگی و در نتیجههه 
های پژوهش حاضر آموزان کم  نمايد. همچنین، يافته دانش

مناسهبی بهرای مشهاوران مدرسهه جههت تلويحات کهاربردی  
 درگیهریای بها ههدف ارتقهای  مشاوره   -های آموزشیمداخله 

 آموزان دارد.تحصیلی و بهبود وضعیت تحصیلی دانش
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 نامه پژوهشپرسش .1ضمیمه 
 زبان عربی  مجازیموزان متوسطه در آموزش آی دانشتحصیلی و تنیدگی تحصیل  (اشتیاقدرگیری )

 (17تا1)درگیری تحصیلی/  درگیریالف:  
وقتی در کهلاس آنلايهن حاضهر هسهتم بها دقهت گهوش -1
 دهم.می

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

 کنمگذرد توجه میبه آنچه در کلاس آنلاين می-2

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

خهوبی کهنم تها وههايفم را بهه در کلاس آنلاين تلاش می-3
 انجام دهم.

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

در کلاس آنلايهن تها جهايی کهه در تهوانم باشهد تهلاش   -4
 کنم مشارکت داشته باشم.می

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

 
 

خهواهم و گويم که چه مهیدر کلاس آنلاين به استادم می-5
 چه نیازی دارم.

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

گهويم بهه چهه موضهوعی در کلاس آنلاين به استادم می  -6
 مندم.علاقه 

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

 کنم.در کلاس آنلاين نظرات خودم را بیان می -7

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

 پرسم.ال میؤدر کلاس آنلاين برای يادگیری بهتر س-8

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

در کلاس آنلاين وقتی به چیزی احتیاج دارم، بهه اسهتادم   -9



 15             ...دانش آموزان دوره متوسطه در آموزش برخط  یل یتحص  اقیو اشت یدگی تن یبررس: یروشن چسل و  يیپاشا يیملا

 گیرم.گويم و اجازه میمی

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

کنم آنچه را دارم ياد میگیهرم در هنگام مطالعه سعی می  -10
 مرتبط کنم.های خودم به تجربه 

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

کنم نظرات مختلهف را کنهار در هنگام مطالعه سعی می  -11
 دست آورم.ه هم قرار دهم و ي  معنی ب

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

کهنم آنچهه را در هنگام انجام تکالیف درسی سهعی مهی  -12
 های قبلی خودم مرتبط کنمگیرم به آموخته دارم ياد می

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

هايی کنم مثالبرای در  مفاهیم مهم دروسم سعی می  -13
 مخصو  خودم بسازم.

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

ای ئله هايی که در کلاس آنلاين روی مطلب يا مسزمان  -14
 دارم.کنیم را دوست کار می

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

 های آنلاين شاد و مفرح است.کلاس-15

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

از يادگیری مطالب و موارد جديد در کلاس آنلاين لذت   -16
 برم.می

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

 در کلاس آنلاين، احساس خوبی دارم. -17

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

 
 تنیدگی تحصیلی ب:
 از نمرات درسی خودم راضی هستم.-1

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

 ام زياد است.کنم تکالیف درسیاحساس می-2

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

 در خانه زياد استام کنم تکالیف درسیاحساس می-3

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □
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 کم □

 کم خیلی □

 کند.کنم درس و کار به من فشار زيادی وارد میفکر می -4

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

شدت مراقب نمرات درسهی مهن هسهتند و ايهن والدينم به -5
 کند.فشار زيادی به من وارد می

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

 کنم.ام احساس فشار زيادی میدر مطالعه درسی روزانه -6

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

 های درسی زيادی دارم.کنم تکالیف و آزموناحساس می-7

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

تواننهد آينهده ام به قدری مهم هستند که مینمرات درسی-8
 زندگیم را تعیین کنند.

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

ام پهايین ههای درسهیکنم وقتی نتايج آزمهوناحساس می-9
 شوند.است والدينم از من ناامید می

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

کنم وقتی نتايج امتحانات و تکالیف درسی و احساس می-10
 شوند.ام ايده آل نیستند اساتیدم ناامید میمشارکت کلاسی

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

هايم رقابت زيهادی اسهت و ايهن مسهاله بین همکلاسی-11
 شود.موجب نگرانی من می

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

اعتماد بهه نفها ام احساس عدم  همیشه با نمرات درسی-12
 کنم.می

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

برايم خیلی سخت است که در کهلاس آمهوزش آنلايهن -13
 تمرکز داشته باشم.

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

وقتی بر اساس معیارهها و اسهتانداردهای خهودم زنهدگی -14
 کنم استرس دارم.نمی

 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

وقتی در برآورده شهدن انتظهاراتی کهه از زنهدگی ام دارم -15
 خورم احساس خوبی ندارم.شکست می
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 زياد خیلی □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 کم خیلی □

توانم بخوابم برای اينکه نگهرانم بهه اههدافی معمولاً نمی-16
 رسم.ه  ام نتوانم بکه برای خود تعیین کرده 

 

 خیلی زياد □

 زياد □

 متوسط □

 کم □

 مخیلی ک □
 مشخصات:
 پسر □       دختر □:      جنسیت

 


