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 چكیده

به عنوان   ارتباط   ک ی غذا  افراد مختلف جامعه م   ی شیوه    تواند ی میان 

مقاله قصد دارد    ن ی فردی را به تجربه جمعی تبدیل كند. ا   ی ا تجربه 

اجتماع  ا   ی كاركرد  جامعه  در  نشانه   ران ی غذا  چهارچوب  در  -را 

اجتماع  غذا   ی بررس   ی معناشناسی  مطالعه  مورد  پیكره    ی نذر   ی كند. 

  ی ران ی ا   عه ی هر فرد ش   ی را برا   ی خاص   ی ورها ها و با كه ارزش   باشد ی م 

غذا كند ی م   ی تداع  انتخاب  علت  دارا   ی نذر   ی .  كه  است    ی آن 

پیونددهنده    ی ن یی رآ ی غ   ی است و نه تنها مانند غذاها   ی متعال   ی ها ارزش 

مذهبی است و نقش از    ی وجاهت   ی میان افراد اجتماع است، بلكه دارا 

تعیین  می پیش  ایفا  را  ای  مسئل   د؛ ی نما شده  غذا    ه تنها  از  بردن  لذت 

ه آرزوی رسیدن به چیزی، یا برآورده شدن حاجتی در آن  نیست، بلك 

ارزش    ی نذر   ی كه اولا غذا   دهد ی مقاله نشان م   ن ی باشد. ا مستتر می 

برهم  ضمن  در  ثانیا  دارد،  لا مذهبی  موجب    ی ها ه ی زدن  خود  قدرت 

تازه لایه   ی ر ی گ شكل  م   ی ا های  قدرت  طریق    گردد ی از  از  لذت  و 

ر  می   ا حواس  پیوند  شناخت  د به  و  نها دهد  ب   ت، ی ر    ی ا نانشانه ی نظام 

 . آورد ی وجود م به 

نشانه شناسی اجتماعی، باور، ارزش، قدددرت،   ،یغذای نذر  :هاکلیدواژه

 .یاجتماع یشناسبعد مذهبی، زبان

 

Abstract 

Food as a way of communication between 

different people in society can turn an individual 

experience into a collective experience. The aim 

of this study is to investigate the social function of 

food in Iranian society in the framework of social 

semantics. The corpus of the study is the votive 

food that evokes certain values and beliefs for 

every Iranian Shiite person. We know that food is 

a way of communication between different people 

in society and can turn an individual experience 

into a collective experience.Votive food has 

transcendental values and is a link between 

members of the community, but it is also based on 

a religious dimension, which is effective and has a 

predetermined role. Besides enjoying food, the 

desire to achieve something or fulfill a need is 

hidden in it. This article shows that, firstly, the 

votive food has a religious value; and secondly, 

while mixing the layers of its power, it causes the 

formation of new layers of power and connects 

pleasure through the senses to knowledge. and 

finally, creates a visual system. 

Keywords: Votive Food, Social Semiotic, Value, 

Power, Belief, Sociolinguistics. 
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 مقدمه
شناسدی اسدت های نشانه شناسی اجتماعی یكی از شاخه نشانه 

گیدرد یمسلف قرار می-شناسی سوسوركه در چهارچوب نشانه 
و موضوع بررسی آن اجتماع و روابط اجتماعی میان افراد بوده 

پدردازد. و به تحلیل معنا از خلال روابط و اعمال اجتماعی می
در فرانسه، ایتالیا   1970  شناسی اواسط دهه این شاخه از نشانه 

های متفداوتی شدكل گرفدت. در و آمریكای لاتین به صورت
های سینما و تلویزیون آغاز گردید و سپس از تحلیل فیلم  ابتدا

هایی پرداخت كه افراد با یكدیگر به به تحلیل شرایط و محیط
هددا ، مفدداهیم و ارزشبرقددراری ارتبدداب و بدده تبددادل معددانی

شناسدی پردازانی كه به بحث نشدانه پردازند. از جمله نظریه می
 2(، فلدوش6197(  1تدوان گرمداساندد مدیاجتماعی پرداختده 

 5( و مارچیدانی2001)  4(، مارونه 1997(  3(، لاندوسكی1995(
 ( را نام برد.  2007(

شناسدی اجتمداعی بده میدان  هنگامی كه سخن از نشانه
آید، موضوع بررسی تنها جامعده نیسدت، بلكده چگدونگی  می 

باشدد. بدرای  تولید معنا در روابط اجتمداعی میدان افدراد مدی 
های ثانویده  ، گرماس مسئله نظام 1960نخستین بار در سال  

اجتماعی را مطرح كرد و اذعان داشدت كده معندا در گفتدار،  
ای متفاوت اسدت،  اعمال، ژست و حركات افراد در هر جامعه

تر و در تبادل معندا میدان  طور عمیق پس از آن این مسئله به
افراد و یا فرد و جامعه مورد بررسدی قدرار گرفدت. در واقد ،  

ی اجتماعی نظریه تولید و دریافت معندا در عمدل  شناس نشانه
شناسی عمومی شكل گرفت و به  باشد كه به دنبال نشانهمی 

تحلیددل ادراا انسددان از محددیط پیرامددونش، رمزگشددایی و  
خددوانش اشددكال كلامددی و غیركلامددی پرداخددت. بدداور  

شناسی اجتماعی بر این است كه جهان اطدرا  مدا بده  نشانه
هددای آن را  سددت و لازم اسددت ارزش ای از معنا ماننددد شددبكه

هدای  شناسی اجتماعی كدنش كشف كرد. بدین ترتیب، نشانه
اجتماعی خاص مطالعده    -معنادار افراد را در شرایط فرهنگی 

دهد؛ در  كرده و كاركرد معنا را در پراتیک )عمل( توضیح می 
شدود  واق ، ابعاد اجتماعی معنا كه بین فرد و جامعه ایجاد می 

هدای مختلدف ارتبداطی از قبیدل  مایدد. شدیوهن را روشن مدی 
ادراكدی، و غیدره وجدود دارد كده  -دیداری، شنیداری، حسی 

 گردد.  موجب ارتباب میان افراد جامعه می 

 
1. A. J. Greimas 

2. J.M. Floch 

3. E. Landowski 

4. G. Marrone 

5. F. Marscianni 

غدذای   در این مقاله، پیكره مطالعاتی در نظر گرفته شدده 
است   است كه البته بحث گسترده ای  نذری در مراسم عاشورا

از   باشدد كده هدای ندذری مدیزیرا در واق  مدرتبط بدا سدفره 
گیدری ایدن ی مدیدد وجدود داشدته و زندان در شدكلهامدت
كنند. باید اذعان داشت نقش مهمی را ایفا كرده و می  هاسفره 

معندایی در فرهنگ ایرانی بار    "سفره "  مفهومطور كلی  كه به  
خیددل و مددذهبی در آن دفرهنگددی بسددیاری دارد كدده عوامددل 

یلددا و سین، سدفره شدب  سفره هفتهایی نظیر  هستند. سفره 
باشدند كده تنهدا در غیره دارای ارزش فرهنگی بسدیاری مدی

شیعه وجود ندارند، بلكه از دیر باز بین زرتشتیان راید  مذهب  
بی سفره بی  توان، میزرتشتیانهای  ن سفره میا  . از6بوده است

شاه پریان، سفره نخود شنبه، پیر واهومان روز، سفره دختر  سه 
در مدذهب   ،داندیمهمانطور كده مدی  را نام برد.  ییگشایا گره 
سددفره نظیددر  ؛هددای مختلفددی وجددود داردسددفره  هددم شددیعه 
بی هور، حضرت خضدر، بی نور، بیزهرا، سفره سبز، بیفاطمه 

. بدا ایدن سفره حضرت ابوالفضل، سفره حضرت رقیه و غیدره 
مددذهبی -آیینددیدر مراسددم و خددوراكی  نقددش غددذامطالعدده 

پیكره مطالعاتی .  نداه گردد كه زنان آغازگر آن بودمشخص می
هدم در مراسدم بده غدذای ندذری و آنمحددود    این پژوهش

-مددورد مطالعدده، نشددانه  باشددد. رویكددردمددی عاشددورا تاسددوعا
 باشد. شناسی مكتب پاریس میمعنا

ره بدا دو مدا بدا غدذا خدوردن همدوا ،7فدونتنیبنا به گفته  
پراتیک سروكار داریم: غذا خوردن و گفتگدو كدردن، زیدرا در 

. در فتگو و بحث هنگام صر  غذا مهم استكشور فرانسه، گ
پیكره مطالعاتی ایران، دو پراتیک )عمل( منطبق بر هم وجود 
دارد: غذا خوردن و دعا كردن، غذا خوردن و عزاداری كدردن. 

غددذای نددذری اینجاسددت كدده نظامهددای معنددایی در  سددلال
و چگونده تبددیل   گردداشورایی به چه شیوه هایی ظاهر میع

 .گرددای میای اجتماعی ویژه به نشانه 
ارزشدی غدذا  اولا    كده   دنشدان دهد  داین مقاله سدعی دار

ها باعدث تولیدد تغییر ارزش  ،اق ، زیرا در وكندپیدا میمذهبی  
زدن در ضدمن بدرهمثانیا غذای ندذری    شود،معنای جدید می

بردن تفداوت طبقداتی( خدود موجدب های قدرت )از بین  لایه 
بداوری گردد، یادآور  ای از قدرت میهای تازه گیری لایه شكل

 
لی  .6 رضی  سفرهسهاشم  از  كاملی  را ت  زرتشتیان  مذهبی  و  سنتی  های 

مزدارپورآوری  جم   فرنگیس  خانم  است.  زرتشتیان    یهاسفره نیز    كرده 
شنبه، پیر واهومان روز، سفره دختر شاه پریان، سفره  بی سه نظیر سفره بی 
 را گردآوری كرده است. ی، یگشانخود یا گره 

7. J. Fontanille 
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طریدق حدواس را بده شدناخت پیوندد   لذت از  و  مذهبی است
است كه ارتباب میان ای  ای پیچیده نظام نشانه الثا  ، و ثدهدمی

وجدود بده   1ایآمیختده شناسدی درهدمافراد را از طریق نشدانه 
نقدش   2هدای ارزشدی نامتجدانسآورد كده در آن سیسدتممی
 آورد. وجود میبه  4ای، یعنی یک نظام بینانشانه 3دارند

 پیشینه تحقیق
عناصددر ، در 1964در سددال  5بددارت ،بددرای نخسددتین بددار

گدر خوراا به مثابه نظامی دلالدت درباره غذا و  6شناسینشانه 
هیچ دشدواری شداهد تمدایز غذا بیگوید: »در نظام  سخن می

. قواعدد 1سوسور هستیم. زبان خوراا تشكیل شده اسدت از  
گر واحدها، كه نوع های دلالت. تقابل2من  )تابوهای غذایی(،  

. قواعدد 3ین(،  آن باید تعیین شود )برای مثدال ندوع تنديشدیر
و چه متوالی )در متداعی، چه همزمان )در سطح یک خوراا(  

های كداربرد كده شداید در حكدم . آیین4،  سطح صورت غذا(
در  "گفتدار"د. اما در مدورد نكننوعی بلاغت خوراا عمل می

اسدت، تشدكیل شدده اسدت از كلیده خوراا كه بسیار غندی  
شداید بتدوان های فردی )یا خانوادگی( تهیده و تدداعی )تنوع

ی از عدادات اپز در یک خانواده را كه با مجموعه وروش پخت
، نظرگرفت(. برای مثالک جور لهجه فردی دركار دارد، یسرو

دهنده روابط بین گفتار و زبدان فهرست غذا خیلی خوب نشان
 -است: هر فهرست غذا با ارجاع به یک ساختار )كه هم ملدی

یابد، امدا ایدن و هم اجتماعی است( انسجام می  -اییا منطقه 
ساختار بسدته بده روزهدای متفداوت و كداربران متفداوت بده 

 .(5-4 :1385ود.« )سجودی، شمتفاوتی پر می هایگونه 
 كده   7هانشدانه امپراتدوری    ، در كتداب1970در سالبارت  

تضاد و تقابل بین دو فرهنگ شرق و غدرب را مدورد مطالعده 
دهد، گزارشی از سفرش را به ژاپن داده و در دو مقاله قرار می
آورد. در میان میراا از آن به عنوان نشانه سخن به درباره خو

به طور كامدل بررسدی شدده و حتدی از   "دیگری"این كتاب  

آورد. ژاپدن در واقد  ایدن سخن به میدان مدی  "تغییر شكل"

 
1. Sémiotique syncrétique 

2. Système de valeurs de natures hétérogènes 

های معنوی كنار  های مادی و ارزش لازم به ذكر است كه در اینجا ارزش 
به    ،دنگیر هم قرار می نامتجانس  ارزشی  از سیستم  به همین علت سخن 

ما از یک نظام    ، در این راستا  ، و به دلیل نقش پدیدارشناسی  آیدمی میان  
 كنیم.  ای صحبت میبینانشانه 

4. intersémiotique 

5. R. Barthes 

6. Eléments de sémiologie 

7. L’Empire des signes 

دهد كه زبانی متفاوت خلق كندد كده امكان را به نویسنده می
های غربی باشد. او سعی دارد یک فدرد به دور از تمام كلیشه 

ایدن كتداب یدک دا كندد.  ژاپنی را در این زبان ناشدناخته پید
اسددت كدده از هددر گوندده نمدداد و  شناسددانه جسددتجوی هسددتی

باشد. در مورد خوراا این مدردم، دور میهای غربی به كلیشه 

كه نوعی خورش ژاپندی اسدت را مطدرح   "سوكیاكی"غذای  
دهد كه چگونه مدواد طبیعدی ندزد كرده و به تفصیل شرح می

شدود و شدكل و دیگران درون دیگ ریخته شده، پختده مدی

 "پایدانمتنی بدی"كند و از آن به عنوان  ها تغییر میحالت آن
گوید. »همه چیز در این غدذاها آرایشدی اسدت بدر سخن می

رو كده بدر روی میدز و بدر روی آرایشی دیگر: و نخست از آن
ها نیستند كه هیچ چیز جز جمعی از پاره سینی غذا، غذاها هیچ

وجدود نددارد: هدا نظم خاص و هیچ اولویتی بدرای صدر  آن
رو تبعیت از یک فهرست و ترتیب )با یک خوردن غذا به هیچ

هایی كوچدک خط سیر( نیست، بلكه صرفا به معنای برداشت
ها، از این رنگ و آن رندگ، از ایدن پداره و آن با نوا چوبک

پاره بر اساس نوعی الهام اسدت كده در طدول فراینددی آرام 
ک گفتگو )كه خدود همچون جریان جدا افتاده و غیرمستقیم ی

یابدد، و همچندین از سكوت باشد( تبلور مدیتواند بسیار پرمی
درون ظر    -سازدو همین اصالتش را می–رو كه این غذا  آن

هدم ای از زمان، زمان ساختن و زمان مصر  خود را بده یگانه 
پیوندد، سوكیاكی، غذایی كه ساختن، مصر  و شاید بتوان می

..( و بددین ترتیدب نماید )...میپایان  یش بی"گفت گو"گفت  
بارت، )پایان.«  شود: به متنی بیبه غذایی تمركزباخته بدل می

پردازد و نیز می  "تمپورا"(. او به مطالعه غذای  44-45:  1386
ازدحددام رسددتوران و در تقدداط  دارد: »هنرمنددد در اظهددار مددی
آورد كه نه بده وجود میبندی به های غذا، نوعی طبقه سفارش
های یدک دسدتور زبدان تمپدورا( ها )زمان، بلكه به زمانزمان

كند و غدذا را نده شود. او طیف اعمالی را آشكار میمربوب می
همچون یک كالای تعین یافته، كه تنها تكمیدل شددنش بده 

دهد )همچون در غذاهای مدا(، بلكده بده مثابده آن ارزش می
كنددد، محصددولی كدده معنددای آن نهددایی نیسددت روایددت مددی

یابد و در انتها معندا بده پایدان كه به تدری  معنا می  محصولی
خدورد، نرسیده، بلكه از توان افتاده است: فرد است كه غذا می

ه و اما اوست كه دست به بازی زده، نوشتار خود را فدرو نهداد
 .(50 )همان: محصول خود را حاصل كرده است«

مجله نوو اكدت   ،56-55در فرانسه شماره    1998در سال  
معناشناسی گورقماند: ذائقده مدرز -نشانه "سمیوتیک با عنوان  
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، كه در دانشدگاه لیمدوژ بده «1بودنمیان شناخت و اجتماعی  
قه اختصاص داده شدد و در آن شناسی ذائچاپ رسید، به نشانه 

به مطالعه ذائقده در مدوارد   ایتالیاییشناسان فرانسوی و  نشانه 
شناسدانی و غیره پرداختند: نشانه مختلف نظیر سیگار كشیدن  

فرانكدو -نظیر اریک لاندوسدكی، جورجیدو گرینفیدانی، جیدان
 مارونه، فرانچسكو مارچیانی، استفانو مونتز و لیسیا تاورنا. 

درآمدی بر نشدانه شناسدی خدوراا: "سجودی در مقاله  
ا الهدام گدرفتن از بد  "بررسی نمونه ای از گفتمدان سدینمایی

ا از تغذیده جددا نمدوده و »تغذیده را تفكرات بارت، خدوراا ر
« غریدزی و خدوراا را فعدالیتی فرهنگدیفعالیتی زیسدتی و  

، خوراا را بده عندوان نظدامی (14:  1385انسته )سجودی،  د

مهمان "در فیلم    ای مطرح كرده و آن را به طور موردینشانه 

دارد: نمایدد. او در ایدن زمینده اذعدان مدیتحلیل می  "مامان
مامان محوری است كه همه وقای  بعدی   »خوراا در مهمان

ایز قومی های اجتماعی، تمفیلم، روابط بین اشخاص، موقعیت
ی خدوراا اگیرد و نظدام نشدانه و طبقاتی حول آن شكل می

شود تا امكان بیدان كدنش، مناسدبات، كارگرفته میفعالانه به 
(. او 10:  همدان)موقعیت در سطح خرد و كلان فراهم شود.«  

م خوراا در ایجاد همگرایی و واگرایی اجتمداعی بر نقش نظا
 كند. و نقش تمایزآفرین بین خود و دیگری تاكید می

ز بدا الهدام ا، "و شدراب تدن"در همدایش   (،2012)  2كیم
ائل پرداختده و مسد  ایبه مطالعه آشدپزی كدره تفكرات بارت  

كده دارد  كند و اذعدان مدیادراكی را در آن مطرح می-حسی
ای شدكل آمیختده هدمای درچهارچوب نظام نشدانه ارتباب در  

وجدود ای بده توان گفت یدک نظدام بینانشدانه كه می  گیردمی
آورد. با خوردن و آشامیدن، ذائقه بو یا طعم و حس لامسه می

 شوند.    با هم تركیب می
معنا شناسدی اجتمداعی -روش تحلیل این پژوهش نشانه 

شناسدی بدارت باشد كده متفداوت از نشدانه مكتب پاریس می
باشد. در واق  بایدد اذعدان داشدت كده مكتدب پداریس از می
گویدد و نده توصدیفی )مكتدب شناسی زایشی سخن مینشانه 

  دهد.آنگلو ساكسون( و روند تولید معنا را مد نظر قرار می

 کارکرد اجتماعی غذا و نظامهای معنایی
ی اای ثابدت و یكپارچده بتدا باید گفت كه غذا نظام نشانه در ا
د. نشدوآمیختده مدی هم ای دربلكه چندین نظام نشانه   ،نیست

 
1.  Nouveaux actes sémiotiques, « Sémiotique gourmande : 

Du goût entre esthésie et sociabilité »  

2. S. Kim 

ای ( در تحلیلددی كدده از كتدداب كددره 78-76، 2001) 3پددارا

در مجلده ندوو اكدت سدمیوتیک   "خوردن تنقلات در سینما"
شناسی اجتماعی غذا را توضدیح داده و اذعدان ، نشانه 4نوشت  
 دارد كه در غذا سه نكته اساسی مطرح است: می
تولید و معرفی غذا، مزه یا طعمی كه بده وجدود آمدده و  .1

  5ایجاد شده 
( قسمت پراگماتیک، كاربردی آن كه قرار اسدت مدزه و  .2

  .6آوردوجود طعم را برای خورنده غذا به 

ه نقدش فرهنگدی كد  -عمل تواندایی ارتبداب اجتمداعی .3
 كند. محوری در این میان ایفا می

آشدپزی دو   دركه    دهدتوضیح میاو    بعد از این سه نكته،
ساختاری اسدت كده مدواد را   تغییر اول تغییرتغییر وجود دارد.  

تغییر   حسی آن مهم است.  تأثیركند كه  تبدیل به یک مزه می
هدا ارزشمند كردن غذا است كه به كنشگران و به توانش  دوم

فرهنگدی -و در بافت اجتماعیهای آنان مرتبط است  و كنش
ها( نقدش اساسدی ملثرها )گیرد، كه در دومی مدالیته جای می
 نمایند. ایفا می

با توجه به این سه نكته در مورد معناسدازی غدذا، اولدین 
ین قسمت مربوب بده تولید معنا از طریق حس چشایی است. ا
لید معنا از طریق حدس حس چشایی بحث پدیدارشناسی و تو

آورد. یدادآوری نمداییم كده یكدی از میدان مدیچشایی را بده 
در   مطالعداتی  7بدردورونشناسان مكتب پاریس بده ندام  نشانه 

دارد همدانطور انجام داده و اذعان می  "تجربه چشایی"زمینه  
نهم شود آ انتزاعی( معنادار میزبان )پدیده  پردازی،  كه در گفته 

بده صددورت گفتمددان، در ادراا و دریافددت از طریددق حددواس 
كننده اسدت معناسدازی پنجگانه، جسم فیزیكی ما كه دریافت

شود چرا كده با حس چشایی ساخته میمعنا    ،كند. در واق می
گدردد و معندا در به نوعی، حضور ما در دنیای مادی اعلام می

بحث فاعدل یدا سدوژه   . بردورون8آیدیماین حضور به وجود  
شناسدی كندد كده كوكده در نشدانه كننده را مطرح میدریافت

ور مفصددل آورده اسددت. حضددور در طددسددوبژكتال آن را بدده 

 
3. V. Park 

4. Note de lecture : Seung Kook  Balk : Manger le fondu au 

cinéma, Nouveaux actes sémiotiques, n° 76-77-78, 2001, p. 

192-198 

5. Goût constitué 

6. Goût à constituer 

7. J.F. Bordron 

8. J.C. Coquet 

آشامیدن   و  از خوردن  ماه رمضان در یک زمان معین  دلیل در  به همین 
می صر   عدم نظر  نوعی  به  واق   در  كه  مادی  شود  دنیای  در  حضور 
 باشد.  می
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آیدد، نیرویدی وجدود مدیچوب ارتباب بین سوژه و ابژه به چهار
دهد و سبب تعامدل بدین هم پیوند میه است كه دو جسم را ب

فرانسدوی، هدم   ، پدیدارشدناس1. پدونتیگرددسوژه و ابژه می
معتقد است بین حضور سوژه و ابژه یک هسته مشتركی وجود 

. مدثلا "هسدت شددن"  ؛در ایدن دنیاسدت  "بودن"دارد و آن  
ها وجود دارند ولی تدا وقتدی كده خدورده نشدوند هسدت میوه 
هر دو در خدوردن حضدور پیددا   ؛شوند(شوند )معنادار نمینمی
ی كه سدوژه و ابدژه بدر هدم منطبدق   هنگامكنند. در واقمی
های دنیا وجود دارند و گردند، خصوصیات حسی كه در ابژه می

ذاتی است و توانش آن جسم )سوژه( با همان كیفیت خود در 
گردد. این مرحله تولیدد گیرند و معنا حاصل میتقابل قرار می

، جسمی كه جسم دیگدری را معنا بین دو جسم فیزیكی است
-سازی حسیانماید. با این تعامل ما به درا معنیاحساس م
 و معناست. 2نوامرسیم كه این ارتباب بین  ادراكی می

شناسدی بحدث نشدانه از بحث پدیداری كده بگدذریم، در  
مفداهیمی گدردد.  ذائقه و سلیقه مطرح میمزه،    غذا،  اجتماعی

به كار برده   3هیجانات بی نام( در كتاب  2004كه لاندوسكی )
و معنای به حس   (4حس چشاییاینجا از لذت حواس )است؛ 

 رسیم. چگونه؟  می 5لذت مشترا
و پیكدره مدورد مطالعده مدا اولین چیزی كه در بحث غذا  

 آشدامیدنو  است لدذت خدوردن  نوع آن  ترین  مطرح و ابتدائی
. ولی در اینجا بحث تحریدک كدردن حدس چشدایی باشدمی

 هدمیستم عصبی ما باشد، بلكه آنچده منیست كه مربوب به س
ه ندوعی لدذت اسدت كده جسدم مدا را است ارزش گذاشتن ب

وابسته به قددرت رفد    ،طور ساده دهد و به قرار می  تأثیرتحت
ملمدوس  نباشدد و لاندوسدكی آن را پدلاغدذا مدیگرسنگی  
رابطه بین جسم فیزیكی و حس ما   تأثیر، زیرا  داندمی  6)عینی(

شناسی )شناخت دنیا از طریق حواس است كه در بحث زیبایی
ن خورندده غدذا و آن بیشود.  مطرح می  پنجگانه معنای اولیه(

د دارد وشود. ولی مسئله دومی هم وجقرار میغذا این حس بر
تر است و آن بحث پیوند مذهبی اجتماعی اسدت كده كه مهم

برقدرار   بین عدزادارانیا به عبارتی  كنشگران  یعنی  بین افراد،  
محسدوس عیندی نیسدت بلكده ذهندی و نا، این پیوند  شودمی
شناسدی این بعد دوم بنا به گفتده لاندوسدكی در نشدانه   .است

تدوان هرگز نمی  ،در عین حالباشد.  می  حائز اهمیت  اجتماعی

 
1. M.M. Ponty 

2. Noème 

3. Passions sans nom 

4. Le plaisir du goût 

5. Le goût du plaisir 

6. Plan concret 

این دو بعد را از هم جدا كرد. در یک جامعه فرهنگدی، اینجدا 
خوردن غدذا( و اعضدای های فردی )بین لذت  ،عزادارانگروه  

ا متصدل دراآید. حس به اوجود میالاذهانی به آن رابطه بین
گدردد. شود. لذت حس به معنا و یا حس لذت وابسته مدیمی
جمعدی   ،ذت حس چشایی فدردی اسدت ولدی حدس لدذت)ل
دهدد. ای قدراردادی پیوندد مدیشود(. لذت تن را به نشانه می

یدک قدرارداد در مراسدم   نمداد،غذای نذری به عندوان یدک  
طور ضمنی در لایه عزاداری است كه در آن ارزش مذهبی به 

جود دارد كه نده تنهدا بددن جسدمی، بلكده بددن وزیرین آن  
 دهد. قرار می تأثیرما را تحت حسیعاطفی و 
ای كده روابدط غذای ندذری بده عندوان واسدطه   ،در واق 

بدین افدراد ایجداد )حس مشدترا( را  ای  انه صمیمانه و دوست
 ،كه وابسته به خود غذا نیستگردد  دارای فضیلتی میكند  می

عنوان غدذای ندذری سدرو ی به یكند چه غذایعنی تفاوتی نمی
شود شود، مهم این است كه در یک فضای اجتماعی سرو می

 ؟چگونه   ؟چرا؟  با چه كسانی  ؟كه فضای ذهنی قوی دارد. كی
ها در خدوردن شود؟ زمان، مكان، آدمذا خورده میاین غ  ؟كجا
قدر اهمیدت ت آنسلالاشود. این  طور ضمنی دخیل میآن به 

در ".  دهددقدرار مدی  تأثیرتحتكند كه مزه غذا را هم  پیدا می

غدذای ندذری فدلان "،  "زاده در فدلان امدام"،  "فلان هیئت

وجدود های جدیدی برای غذا به اینجاست كه ارزش  "شخص
ید كه فراتر از غذا خوردن و سیر شدن اسدت كده معندای آ می

سداختارهای یدک سلسدله  اولیه غذاست. در چنین شدرایطی،  
غدذای   ،شدود. از یدک طدر اجتماعی به جامعه تحمیل مدی

 ،از طر  دیگدر  و  نذری ایجادكننده یک رابطه اجتماعی است
 رایش. گباشدمیكه ارزشمند    ستیدهنده حضور دیگر،نشان

و مدادی و تنها لدذت فیزیكدی  آید،  پدید می  ریبه سمت دیگ
لذت و حظ و كیف بردن تنها  موضوع    ،، به عبارت دیگرنیست

گیدرد كده بلكده در بدافتی قدرار مدی  ،ساده از یک غذا نیست
كننده كنشگر اسدت، هدر لحظده ساز است، یعنی تولیداجتماع

ها را بدین حدس و معندا آورد و آنوجود میه كنشگران جدید ب
شدناخت از طریدق حدواس( و )  7اسدتزیدهدد، میدان  قرار می

 خصوصیت اجتماعی آن. 
نیز   (2001)  پاراهمانطور كه در ابتدای بحث گفته شد،  

شناسی غذا مطرح كرد كده بعدد سدوم آن سه بعد برای نشانه 
شناسدی غددذا هسدته مركدزی نشدانه مهدم و اساسدی بدوده و 

گدردد كده در باشد. در مورد غذای نذری، مكان مهم مدیمی

 
7. Esthésie 
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های گیرد كه غذا، ارزشی دیگر یا ارزشآنجا اعمالی انجام می
سدوژه پراگماتیدک   ،آورد. در ایدن فضدادست میدیگری را به 

های دیگری بده آشدپزی و بده شود و ارزش( وارد می)كنشی
مدذهبی یدا بده -هم در یک فضای فرهنگدیآن  ،دهدغذا می

ارزش وابسته به   مذهبی. این ارزش غیر از  -عبارتی اجتماعی
به خود غذا( نیست،   )وابسته   1درونیباشد، ارزشی  خود غذا می

ارزش مذهبی است كده فراتدر از مسدئله لدذت خدوردن غدذا 
آید. عمل خوردن وجود میباشد. در اینجا پارادوكسی نیز به می

دهدد تدا ارزش دیگدری را از دست می  موضوعیت اصلی خود
فقدط ارضدای گرسدنگی باشدد دست آورد، به جدای اینكده به 

كنندد كده ناسان از یک پلان سوبژیک صدحبت مدیش)نشانه 
 -بخدش فرهنگدی  .(194  :  )پدارا،وابسته به حدواس اسدت  

گذارد كه وابسته بده مذهبی آن حوزه دیگری را به نمایش می
سددوژه كنشددی )كنشددگر فدداعلی( اسددت، بحددث ایمددان، بدداور، 

قدرار   خلاقدیهای ابخشش، ارادت و غیره كه در حوزه ارزش
اتی بدر تأثیرزیرا رفتار و آداب كنشگر فاعلی، طبیعتا    ،گیردمی

شدک آورد. بدیوجدود مدیروی مهمانان یا گیرندگان غذا بده 
بخشی كه مربوب به آشپزی است نقش اولیه در ارتباب میدان 

كند، ولدی رفتارهدای فدرد و حسی غذا ایجاد می تأثیرسوژه و  
اتی تدأثیرارتباب میان سوژه و  طور ضمنی درباورهای او نیز به 
گیرد نقش دارد. این موارد درونی و ذاتی نیست، كه از غذا می

كده غدذا در آن محدیط مدذهبی   بلكه وابسته به ارزشی است
 آید؟جود میوكند. حال باید دید كه ارزش چگونه به كسب می

 ارزش 
له معروفی ( مقا20شناس فرانسوی ابتدای قرن  )جامعه   2موس

جوام    ای در باب دادوستد، تبادل دررساله "ت عنوان  دارد تح

شناسدی در آن شناسدی و مدردمهای جامعه كه بحث  "قدیمی
شناسان مكتب پاریس از آن الهام گرفته و مطرح شده و نشانه 

بده   "دادن چیدزی"اندد.  مطدرح كدرده   را  3ارزشیمسئله شی  
سیسدتم ای از توزی  كالا در بطن جامعه در یدک  عنوان شیوه 

تبادل اهمیت داشته است. ابزار آلات، خوراا، پوشاا و غیره 
 ،شددند. در واقد هایشان بدا هدم مبادلده مدیاز طریق ارزش

ها با هم مقایسه شدده، حتدی جدایگزین جای كالاها، ارزشه ب
شدد و بدا ایدن هم گردیده و موجب تبدادل میدان افدراد مدی

مقابل چیزی كه   وجود آمد، دربه   4وبستانها سیستم بده ارزش

 
1. Immanent 

2. M. Mauss 

3. Objet de valeur 

4. Don et Contre-don 

شد. ایدن تبدادل در آغداز میدان شد، چیزی گرفته میداده می

 "سدنت پدوتلاش"عنوان  غربی آمریكا به -سرخپوستان شمال
رای  بود. مراسمی بود كه در آن به طر  مقابل، یعنی رقیب، 

بخشیدند كه آن طر  قدرت جبران آن را نداشته چیزی را می
داد. طر  مقابل نشان مدیقدرتش را به    ،باشد و بدین ترتیب

در واق  نوعی اعلان جنگ به وسیله ایدن كدادو بدود. از ایدن 
 شد. بخشش برای نمایش قدرت استفاده می

شدناس و گرمداس مردم  5استروس-لویبه دنبال موس،  
قدرار هدا را مدورد مطالعده  شناس مدل این تبادل ارزشنشانه 

شدی ارزشدی را مطدرح   ،شناسی رواییدادند و در بحث نشانه 
باشد. در مورد مفهوم ارزش كردند كه مسئله بسیار مهمی می

تعریدف زبانشناسدی، اقتصدادی و علدم  ؛سه تعریف وجود دارد
یكی ارزش  اخلاق. در رشته زبانشناسی، سوسور نشان داد كه  

از اركان اصلی در زبان است كه ارتباب بین بیدان و محتدوا را 
وضوح یمسلوی هم این مسئله به دهد كه در سیستم  نشان می
تنها ارتباب بین فرم و محتوا نیست، بلكه   شود. ارزشدیده می

به عنوان پدیده انتزاعدی، ها، در زبان  از رابطه تقابلی بین واژه 
آیدد و مفهدوم اصدلی واژه را در گفتمدان وجدود مدیارزش به 

در   "گوسدفند"  كند. مثال معدرو  سوسدور، واژه مشخص می
كده دارای  mouton et cheepی و زبان فرانسه زبان انگلیس

باشند ولی ارزش یكسانی ندارند. معنای موتدون یک معنی می
توان فهمید كه در متن )گوسفند( در زبان فرانسه را زمانی می

 باشد. 

 من گوشت گوسفند خوردم
J’ai mangé du mouton. 

 من یک گوسفند دیدم.
J’ai vu un mouton. 

 I sawكه در زبان انگلیسی می توان دو جملده در حالی

a mutton   وI ate the mutton  كاربرد. به عبارتیرا به، 
، ارزش یكسانی ندارند. در واق   muttonو  mouttonواژه 

دسدت یک نشدانه ارزشدش را بدا واقعیدت خدارز از زبدان بده 
ن نظام زبانی آورد بلكه در ارتباب متقابلی كه واژگان در آ نمی
)را بدده سوسددور، دوره زبانشناسددی  رنددد، ارزشددمند اسددتدا

 .عمومی(
در بحث اقتصادی نیز واضح است كه ارزش مادی بدرای 

سدتد، بدده شود و در تبدادلات و دادواموال یا اشیاء تعریف می
گردنددد. در علددم اخددلاق، هددا اشددیا ارزشددمند مددیبسددتان
گردد كه به صورت معندوی و شناسی ارزش بررسی میزیبایی

 
5. C. Lévi-Strauss 
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یک فضیلت محسدوب زی وجود دارد. برای نمونه، تقوی  مجا
 گردد.  شده و ارزشمند می

ی، این سه دیدگاه بدا شناسدر تعریف ارزش از منظر نشانه 
هم بحث رابطه تقابلی وجود دارد، كه بده   گردد.هم تلفیق می

طور ساده در پیكره مورد مطالعه مدا، ارزش غدذای ندذری در 
غذایی كده   ،آید: برای مثالوجود میرابطه با غذاهای دیگر به 

كندد، بدرای كشدد، هزینده مدیخود فرد برای آن زحمت مدی
كند، با غذای رسدتوران كده ن وقت صر  میدرست كردن آ 
گدردد و بددین كند، متفاوت مدیمیل پرداخت  در قبال آن پو

ابددل بددا دیگددر غددذاها دارای ارزش در مقایسدده و تق ،ترتیددب
بابدت ایدن غدذا پدولی پرداخدت   ،گردد. از نظدر اقتصدادیمی
ت كده در اینجدا بحدث تبدادل و گردد. شدایان ذكدر اسدنمی
ستد نیست و به نوعی رایگان بودن غذا ارزشمند است. در دادو

بلكدده بددرای  ،ز نددوع رایدد  اقتصددادی نیسددتواقدد  دادوسددتد ا
غدذا   شدن آرزویی یا سپاس از برآورده شددن آن آرزو،برآورده 

گردد كه مربوب بده بحدث اخلاقدی آن بین دیگران توزی  می
گیرد، علاوه بدر اخلاق جا میست، تبرا بودن غذا در حوزه  ا

بحث تبرا، بخشش، باور مذهبی، وابستگی به یک ایدلوژی 
 گردد. های آن اضافه مینیز به ارزش

ها، یک تیپولوژی  های تبادل ارزشگرماس در بحث شیوه 
هدا ها بین سدوژه كند كه این ارزش)نوع خاصی( را تعریف می

شوند. در اینجا نیز، كنشدگران یدر یک برنامه روایی مبادله م
شوند: تهیه مواد غذایی از پیش، در یک برنامه روایی واق  می

اجرای مراسدم مدذهبی )سدخنرانی، عدزاداری و ها،  پختن آن
هایدت مدا بدا دو مددل كنشدگر سدوژه غیره( توزی  غدذا. در ن

كنشی( و كسدی  -دهد )فاعلكار داریم: كسی كه غذا میسرو
یدن ا  ژه حالتی( و همدانطور كده پدیش ازگیرد )سوكه غذا می

عنددوان شددد، یددک بعددد سددوم اجتمدداعی نیددز وجددود دارد كدده 
دهدد و در الاذهدانی قدرار مدیرتباب بینكنشگران را در یک ا

آورد كه ارزشمند است. حال وجود میبعدی اخلاقی به   ،نهایت
  گذار است؟ تأثیراخلاق  ه این مسئله پرداخت كه چرا باید ب

 (: قدرت و باور مؤثرها )افعال مدالیته
بنا به گفته گرماس، یكی دیگر از موضوعات حائز اهمیدت در 

هدا شناسی اجتماعی بحث مدالیتده ویژه نشانه شناسی به  نشانه 
( اسددت، یعنددی چدده عددواملی در معناسددازی مددلثرافعددال )

لازم بده دارندد؟    مدلثرهای غیرادبی و اجتماعی نقش  گفتمان
ی دو مسدئله را مدورد پدردازكه منطقیدون در گفتده ذكر است  

یعندی ارتبداب فاعدل بدا   1ومدهند: یكدی دیكتدتوجه قرار می
یعنی رفتار سدوژه نسدبت بده آن   2ودوسموضوع و دیگری م

محتوا. بیان رفتار سوژه نسبت به محتوای آن، مودوس نامیده 
 (.61 :شود )لو كرلر، می

یداب بخشدی از پرداز و یدا گفتده در مسائل اجتماعی گفته 
جامعه است و بخش دیگر، كنشگران هسدتند بده ندام مدردم. 

خبرنگداری، آموزشدی و های علمی، مذهبی، سیاسدی،  فعالیت
های اجتماعی هستند كده هدر كددام نقدش غیره جزء فعالیت

ها عبارت ای دارند. نقش اجتماعی هر كدام از این فعالیتویژه 
از شیوه عمل، هد  از آن عمل و نقش مدردم در آنهدا اسدت 

هدا را نشدان هدای آن كدنشكه برخی خصوصیات و ویژگدی
( 1976دهدد. گرمداس )یای را ارائه مدهد و مدل و نمونه می

هدایی كده از كندد: آنها را به دو دسته كلی تقسیم میمدالیته 
: بایستن و توانستن )اجبدار و قددرت( 3شوندبیرون تحمیل می

هدایی كده در درون گدردد و مدالیتده كه منجر به كدنش مدی
وجود دارند: خواستن و دانسدتن )اراده و داندش( كده   4كنشگر

در رساله ای كه در   5دهمد. پایسمیوضعیت كنشگر را نشان  
الهدام گرفدت و دفاع كرد، از این تفكدر گرمداس    1993سال  

هدا و اعمدال اجتمداعی مدورد ها را در گفتمانكاركرد مدالیته 

نقدش   "قددرت"در ابتدا نشدان داد كده  وی  بررسی قرار داد.  
در علدم، تدوان قددرت   كندد:ها ایفا میاساسی در این گفتمان

كدارگیری در تكنولدوژی، تواندایی و قددرت بده ؛  ایجاد داندش
در سیاسدت،   ؛در حقوق، توانایی و قدرت ایجداد اجبدار  ؛دانش

در مدذهب  ؛توانایی و قدرت ایجداد میدل و قصدد انجدام كدار
توانایی و قدرت ایجاد باور و غیره. مذهب ایدن قددرت را دارد 

شناسدان نیدز جامعده  ،كه باور ها تقویت كند. به همدین دلیدل
آنچه مردم ثروتمند و فقیدر، طبقده سدرمایه دار و   كه   معتقدند

دهدد، هم پیوند مدیه را بسواد  كرده و بیكارگر، افراد تحصیل
چیز باشد. هیچملی می -هنگیمذهبی یا فر-باورهای فرهنگی

های مجلل، نه اشیا لدوكس و تمانرهای بزرگ، نه آپانه خانه 
شود كده دو نه نیازمند بودن مان  از این نمی  و  تجملی، نه فقر

طبقه مختلف جامعه در اعتقادات مذهبی با هم متحد نشدوند. 
هدا، در مراسدم آئیندی، مدردم در مراسم مدذهبی، در عدزداری

 اولین نوع قدرت است؛گردند. این رچه ظاهر میصورت یكپابه 
 شود. وجودآمده خود موجب قدرت میباور به 

 
1. Dictum 

2. Modus 

3. exotaxique 

4. Endotaxique 

5. Cidmar-Theodor Païs 
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در پیكره مورد مطالعه، غذا به عندوان پیونددهندده رابطده  

رسدداند،  مددی   "جمدد  شدددن ملددی "اجتمدداعی، مددا را بدده درا  
شدوند و دارای خصوصدیات  كنشگران همانند یک جدوهر مدی 

توان اصدطلاح لاندوسدكی را در ایدن  شوند كه می ای می ویژه 
مورد به كار برد: تن واحدد یدا جسدم واحدد در حدال حركدت.  

آورد، نمایشی است كده  وجود می نمایشی كه جم  كنشگران به 
هدایی  در آن شخص یا اشخاص مهم نیسدتند و همانندد سدایه 

كنندده  كنندد و تدداعی گردند كه بسدان مدوز حركدت مدی می 
روندد  عزاداری بالا و پدائین مدی هایی است كه در هنگام دست 

بدون آنكه شخص مهم باشد. اینگونه است كه غذا مزه و طعم  
هم  كند و نوع آن مهم نیست. مدل دعوت آن اجتماعی پیدا می 

گردد؛ دعوت به جم  كردن جسدم و روح در یدک  متفاوت می 
توان اذعدان داشدت غدذا  مذهبی. تا آنجا كه می -اجرای آیینی 

ند، قدرتی كه درونی و ذاتی نیسدت، بلكده  ك مزه قدرت پیدا می 
دست آورده اسدت.  استعلا یافته است. از بیرون این ارزش را به 

هدم پیوندد خدورده، خدود را رهدا  قدرت باعث می شود جم  به 
كرده و باور كند. دیگر تفاوتی بین طبقده فقیدر و ثروتمندد، یدا  
اد  بالای شهر و پایین شهر وجود ندارد. بعضا دیده شده كه افدر 

دنبال غدذای ندذری  های مدل بالا یا افراد ثروتمند به با ماشین 
ای كه جسم  گردند. این مرحله استزی مذهبی است. مرحله می 

رود و جدای  شود، یكدی از بدین مدی و حس چشایی جمعی می 
دهد. آن چه متناقض است این است كده  خود را به دیگران می 

شود. یعندی  می وجود آمده توسط قدرت دیگر نفی  قدرتی كه به 
بدردن  هدای قددرت )ازبدین زدن لایده غذای نذری ضمن برهم 

هدای  وجودآمددن لایده اختلا  طبقاتی برای نمونه( موجب به 
دهندد،  شدود، گداهی افدرادی كده ندذری مدی قدرت جدید می 

كنند و این در نوع برخوردشدان هویداسدت:  احساس قدرت می 
بده    صاحب هیئت یا صاحب نذر احساس قدرت بیشتری نسبت 

كندد، افدرادی كده در حدال توزید  غدذا  كننده می افراد شركت 
شدود،  هستند، احساس قدرت در كلام و رفتارشدان دیدده مدی 

 نمایند. گویی احساس برتری بیشتر نسبت به بقیه می 

 "قددرت"پایس كه اذعان داشت    ،در ادامه مبحث پیشین
شناسی دارد، باید خاطر نشان كرد كده نقش محوری در نشانه 
 :به دو دسدته كلدی تقسدیم كدردرا  ها  او بر این اساس مدالیته 

قددرت مثدل  قدرت ایجداد داندش( و اعتقدادی )  لمث)شناختی

ایجاد باور بده سده   قدرت"توان گفت  در واق  میایجاد باور(.  
صدورت   ( بده 1قدرت باور: توانایی باور )شودصورت اعمال می

 
1. Pouvoir Croire 

كده ایدن  2بایسدتن بداور()اجبار باور  ،آیدوجود میشهودی به 
گدردد و میدل اجبار در مراتب بالا منجر به پذیرش خرافه مدی

. بندابراین در پروراندكه امید و آرزو را می  3باور )خواستن باور(
گرمداس مربد  مسائل اعتقادی، بداور همدواره حضدور دارد و  

دهد كه رابطه میان بداور و داندش چده ی زیر را ارائه مییمعنا
آورد: باور به همراه انكدار داندش بحدث وجود میمواردی را به 
گرایدی،  ، باور و دانش بده همدراه هدم، عقدلعرفان و تصو

دانش با عدم باور، دگماتیسم، و عدم دانش و عدم باور بحدث 
 آورد. وجود میشكاكیت را به 

 قل گرایی ع
 دانستن  باورداشتن 

 دگماتیسم )جزم گرایی(   عرفان و تصو  
 نه باورداشتن  نه دانستن 

 شكاكیت 

ست كه از مورد غذای نذری و مراسم مذهبی طبیعی ادر  
شده توسط پدایس، مدورد دوم، یعندی میان دو دسته كلی ارائه 

مورد اعتقادی نقش اساس دارد كه به سه صورت هدم ظداهر 
توانایی باور یعنی هم ظرفیت و هم امكان آن وجود گردد:  می

ای كه در ها(. با توانایی بالقوه دارد، هم اجبار باور )با سخنرانی
شود )یا از طریق مدل كنشگران وجود دارد، باوری تحمیل می

سخنرانی، شور و حرارت در عزاداری و یا اینكه نذری برآورده 
ادتی كه وجود دارد(. میل بده شود، یا ارشده این غذا پخته می

آورده شددن آورد: آرزوی بدرباور مدذهبی هدم بده وجدود مدی
      .به صورت اعلام نذر در شرایط مختلف()حاجتی 

 گیرینتیجهبحث و 
اجتمداعی همدواره -غذای نذری بدا ایجداد فضدایی فرهنگدی

شناسدی در نشدانه شناسدی باشدد.  موضوع مورد مطالعه نشدانه 
گیددرد، زایددش معنددا مددورد مطالعدده قددرار مددیاجتمدداعی سددیر 

این بدا های مختلفی كه در تولید معنا دخالت دارند. بنابرروش
ای های پیچیده بلكه با كنش  ،كار نداریمیک فرمول ساده سرو

ای مواجدده هسددتیم كدده رویكردهددای متنددوع و چندرشددته 
شناسدی( را شناسی عمومی، جامعده های شناختی، نشانه )بحث
عبارت دیگر برای بررسی فرایند تولید معنا باید از طلبد، به  می
 مختلفی سود جست.  هایرشته 

شناسی اجتماعی غذای نذری به این مهم با بررسی نشانه 
ای مواجهیم كه آمیخته ای درهمدست یافتیم كه با نظام نشانه 

 
2. Devoir Croire 

3. Vouloir croire 
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های نامتجانس مادی و معنوی را كنار هم قدرار داده و ارزش
گردد، ذائقه و ی میان افراد جامعه میموجب برقراری پیوند قو

از فدرم، تدر  سلیقه فردی را جمعی كرده و ارزش و محتوا مهم
 گردد. نوع بیان و شكل ظاهری می

تواندد موضدوع شدود و مدیدیگری كه مطرح مدی  سلال
تواندد این است كه آیا غدذای ندذری مدی  ،تحقیق بعدی باشد
 شناسی داشته باشد؟ای از دیدگاه نشانه كاركرد اسطوره 
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